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Evite problemas gastrointestinais
durante a sua viagem

Beba agua
engarrafada.
Verifique se
as garrafas
estao seladas.
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Evite problemas gastrointestinais
durante a sua viagem

Evite gelo nas
bebidas, pois
nao conhece a
proveniéncia
dessa agua.
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Evite problemas gastrointestinais
durante a sua viagem

Utilize agua
potavel para
lavar os
alimentos e
escovar os
dentes.
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Evite problemas gastrointestinais
durante a sua viagem

Nao compre
alimentos em
vendedores de
rua ou em outros
estabelecimentos
onde a falta de
higiene seja
evidente.
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Evite problemas gastrointestinais
durante a sua viagem
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Coma alimentos
tendo a certeza
que estao
completamente
cozinhados e
devidamente
conservados.

Recomendagdes para viagens




Evite problemas gastrointestinais
durante a sua viagem

Descasque
sempre a
fruta ou
lave-a com
agua potavel.
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Evite problemas gastrointestinais
durante a sua viagem

S6 coma

y . &/ saladas se tiver
a certeza que os
ingredientes sao
lavados com

/ agua potavel.
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Evite problemas gastrointestinais
durante a sua viagem
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Nao coma marisco
cru, pratos que
contenham ovos,
carnes mal
cozinhadas.
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Evite problemas gastrointestinais
durante a sua viagem

Use caixas ou
sacos térmicos
no transporte
de alimentos
durante os
passeios ou
idas a praia.

S0
>

IASAUDE, IP-RAM / UTCES Recomendacdes para viagens




	Número do slide 1
	Número do slide 2
	Número do slide 3
	Número do slide 4
	Número do slide 5
	Número do slide 6
	Número do slide 7
	Número do slide 8
	Número do slide 9
	Número do slide 10

