
Recomendações para ver o 

Rali 



Use chapéu, óculos 
de sol (proteção 
UVA e UVB) e 
aplique protetor 
solar (=ou >30). 
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Hidrate-se! 
Beba água ao 
longo do dia. 
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Respeite as 
indicações de 
segurança da 
organização. 

Recomendações para ver o Rali IASAÚDE, IP-RAM / UTCES 


	Número do slide 1
	Número do slide 2
	Número do slide 3
	Número do slide 4

