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SAUDE

Portaria n.° 212/2018
de 17 de julho

O Regime Juridico do Internato Médico foi revisto em re-
sultado da publica¢do do Decreto-Lein.® 13/2018, de 26 de
fevereiro, e do Regulamento do Internato Médico, aprovado
em anexo a Portarian.® 79/2018, de 16 de margo, diplomas
que visam assegurar a elevada qualidade da formagao
médica pds-graduada, procuram responder aos constran-
gimentos existentes no sistema e introduzem inovagdes,
em consonancia com a realidade social e em resultado da
melhor articulagdo com o restante ordenamento juridico.

O Internato Médico ¢ desenvolvido em conformidade
com os respetivos programas de formagdo, os quais sdo
aprovados por portaria do membro do Governo responsavel
pela area da saude, sob proposta da Ordem dos Médi-
cos e ouvido o Conselho Nacional do Internato Médico.

A revisdo ordinaria dos programas formativos deve
ocorrer a cada cinco anos e, ao incorporar as inovagdes
técnicas, cientificas e académicas entretanto ocorridas,
deve contribuir para a alavancagem do Internato Médico
em Portugal. Assim, devem especificar-se os objetivos a
atingir, os conteudos, as atividades, duracdo total e par-
celar dos periodos de formagdo, os momentos, métodos e
critérios de avaliagdo. No caso das areas de especializacao,
devem os programas prever a realizagao e estagios, de du-
ragdo ndo inferir a seis meses, em outros estabelecimentos
ou servicos distintos do de colocagdo, tendo em vista a
diversidade da formag¢ao médica.

O programa formativo de Ortopedia foi aprovado pela
Portaria n.® 50/97, de 20 de janeiro, tornando-se oportuna
e legitima a sua revisao/atualizacao.

Assim:

Sob a proposta da Ordem dos Médicos e ouvido o Con-
selho Nacional do Internato Médico;

Ao abrigo e nos termos do disposto no artigo 4.° do
Decreto-Lein.® 13/2018, de 26 de fevereiro, bem como nos
artigos 22.° e 23.° do Regulamento do Internato Médico,
aprovado em anexo a Portaria n.® 79/2018, de 16 de margo:

Manda o Governo, pelo Secretario de Estado Adjunto e
da Satide, o seguinte:

Artigo 1.°
Objeto

E atualizado o programa de formagéo da area de espe-
cializacdo de Ortopedia, constante do anexo a presente
portaria da qual faz parte integrante.

Artigo 2.°
Formacio nos internatos

A aplicagdo e desenvolvimento do programa compete
aos 6rgdos e agentes responsaveis pela formagao nos in-
ternatos, os quais devem assegurar a maior uniformidade
a nivel nacional.

Artigo 3.°
Entrada em vigor e producio de efeitos

A presente portaria entra em vigor no dia util seguinte
ao da respetiva publicagdo e produz efeitos a 1 de janeiro
de 2019.

O Secretario de Estado Adjunto e da Saude, Fernando
Manuel Ferreira Aratijo, em 12 de julho de 2018.
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ANEXO

PROGRAMA DE FORMAGAO DO INTERNATO
MEDICO DE ORTOPEDIA

A formag@o especifica no Internato Médico de Ortopedia
tem a duragdo de 72 meses (6 anos) e ¢ antecedida por uma
formacdo genérica, partilhada por todas as especialidades,
designada por Formacao Geral.

A — Formagéo Geral

1 — Durag¢ao — 12 meses.

2 — Precedéncia. — A frequéncia com aproveitamento
de todos os blocos formativos da Formagao Geral é condi-
¢do obrigatoria para que o médico interno inicie a formagao
especifica.

3 — Equivaléncia. — Os blocos formativos da Forma-
¢do Geral ndo substituem e ndo t€ém equivaléncia a even-
tuais estagios com o mesmo nome da formagao especifica.

B — Formacao Especifica

1 — Duracdo do internato — 72 meses (6 anos).
2 — Estrutura, sequéncia e duracao dos estagios:
2.1 — 1.° Ano de formagao:

2.1.1 — Cirurgia Geral — 6 meses:

a) Este estagio inicia preferencialmente o internato;

b) Um més deste estagio deve ser passado preferencial-
mente numa unidade de cuidados diferenciados de trauma
ou equivalente.

2.1.2 — Ortopedia — 3 meses;

2.1.3 — Cirurgia Vascular — 3 meses.
2.2 — 2.° Ano de formagao:

2.2.1 — Ortopedia — 9 meses;

2.2.2 — Estagio Opcional — 3 meses:

a) Este estagio podera ser frequentado nas areas de
Medicina Fisica e de Reabilitagdo e/ou Reumatologia e/ou
Radiologia.

2.3 — 3.° Ano de formagao:

2.3.1 — Ortopedia — 9 meses;

2.3.2 — Cirurgia Plastica — 3 meses.

2.4 — 4.° Ano de formagao:

2.4.1 — Ortopedia — 6 meses;

2.4.2 — Ortopedia Infantil — 6 meses.

2.5 — 5.° Ano de formagao:

2.5.1 — Ortopedia — 9 meses;

2.5.2 — Neurocirurgia — 3 meses.

2.6 — 6.° Ano de formagao:

2.6.1 — Ortopedia — 12 meses.

2.7 — Os estagios de Ortopedia Infantil e os estagios
parcelares com a duragdo de 3 meses ndo devem ser inter-
rompidos, por férias, por periodos superiores a um terco
da duracdo maxima do periodo do estagio.

3 — Locais de formag@o. — Nos servicos da respetiva
especialidade com idoneidade reconhecida:

3.1 — Estagio de Cirurgia Geral — Servigos de Cirur-
gia Geral.

3.2 — Estagio de Cirurgia Vascular — Servigos de Ci-
rurgia Vascular.

3.3 — Estagio de Cirurgia Plastica — Servigos de Ci-
rurgia Plastica.

3.4 — Estagio de Neurocirurgia — Servigos de Neu-
rocirurgia.
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3.5 — Estagio de Ortopedia Infantil — Servigos de Or-
topedia com Unidade de Ortopedia Pediatrica ou Servigos
de Ortopedia Pediatrica, dirigidos por ortopedista, com
Urgéncia de Ortopedia Pediatrica ou com protocolos es-
tabelecidos com Hospitais que a tenham.

3.6 — Estagio de Ortopedia — Servigos de Ortopedia.

3.7 — Estagio Opcional — Servicos de Medicina Fisica
e de Reabilitacdo, Reumatologia e Radiologia.

4 — Objetivos dos estagios:

4.1 — Objetivos gerais:

4.1.1 — Objetivos de desempenho. — O desenvolvi-
mento dos diversos estagios deve proporcionar ao interno
a integragdo progressiva nas diversas vertentes do quo-
tidiano dos servigos, com atribui¢do de tarefas nos di-
ferentes sectores: internamento, consulta externa, bloco
operatorio, servigo de urgéncia; de acordo com o seu grau
de diferenciagdo e de modo a que este seja capaz de vir
a desenvolver:

4.1.1.1 — Vivéncia clinica adequada:

a) Analisando e criticando os dados clinicos;

b) Avaliando os riscos ¢ beneficios do ato médico;

¢) Utilizando corretamente os meios auxiliares de diag-
nostico;

d) Realizando os diagnosticos;

e) Definindo os planos terapéuticos;

f) Julgando os resultados adquiridos e a evolugao da
doenca;

4.1.1.2 — Qualidades humanas, éticas e deontoldgicas:

a) Relacionamento com o doente e familia;

b) Respeito pela vida e decisdo do doente;

¢) Compreensao das implicagdes da doenga (fendmenos
psicolégicos, sociais, econdmicos e éticos);

d) Sigilo profissional,

4.1.1.3 — Capacidade técnica. — A aprendizagem con-
tinua devera proporcionar o aumento progressivo e susten-
tado da capacidade de prestacdo de atos médicos, cada vez
mais diferenciados, tendo sempre em vista o bem-estar e
o interesse do doente.

4.1.2 — Objetivos de conhecimento. — Durante o in-
ternato deverdo ser adquiridos e aprofundados os conhe-
cimentos teoricos e praticos relativos as grandes areas da
ortopedia e traumatologia, bem como das especialidades
afins. Assim, o interno, para completar a sua formacao,
devera ser autorizado a frequentar seminarios, cursos e
estagios opcionais promovidos por entidades de reconhe-
cido mérito cientifico, a que poderdo ser atribuidos créditos
curriculares, nas seguintes areas:

a) Ciéncias basicas relacionadas com a ortopedia;

b) Imagiologia do aparelho locomotor;

¢) Anatomia Patologica do aparelho locomotor;

d) Ortopedia Infantil;

e) Patologia do membro superior, do membro inferior,
da coluna vertebral e tumores 0sseos;

/) Informatica e Gestdo Hospitalar;

4.1.3 — A frequéncia do internato permitird também
desenvolver e incentivar a apeténcia para a investigacao
clinica e laboratorial, organizagdo, apresentagdo e publi-
cacdo de trabalhos cientificos, estruturagdo de ficheiros e
sua informatizagdo, bem como a organizagao dos servigos:

4.1.3.1 — No final do internato, o interno devera ter
realizado pelo menos trés trabalhos como primeiro autor,
dos quais no minimo um devera ser publicado em revista
médica de patologia do aparelho locomotor, nacional ou
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internacional, e os restantes apresentados em reunioes
médicas de ambito nacional ou internacional.
4.2 — Objetivos especificos:
4.2.1 — 1.° Ano de formac3o:
4.2.1.1 — Estagio de Cirurgia Geral (6 meses):
4.2.1.1.1 — Objetivos de desempenho:

a) Estudo do doente cirtrgico e do politraumatizado;

b) Preparagdo pré e pos-operatoria;

¢) Complicagdes;

d) Treino e realizacdo de exames auxiliares de diag-
nostico;

e) Colaboragdo em atos cirurgicos, de anestesia e rea-
nimacao;

/) Realizacdo de atos cirargicos e anestésicos basicos;

4.2.1.1.2 — Objetivos de conhecimento:

a) Anatomia cirtrgica; fisiopatologia;

b) O ato operatério; resposta enddcrino-metabolica;
¢) Equilibrio eletrolitico;

d) Infecdo e antibioterapia;

e) Introdugdo a anestesia e reanimagao;

/) O doente politraumatizado.

4.2.1.2 — Estagio de Ortopedia (3 meses):
4.2.1.2.1 — Objetivos de desempenho:

a) Estudo do doente com patologia do aparelho loco-
motor;

b) Introducdo aos trabalhos de rotina na consulta ex-
terna, internamento e servigo de urgéncia;

¢) Introdug@o as técnicas dos meios auxiliares de diag-
nostico;

d) Iniciag¢@o no bloco operatério — colaboracdo em atos
cirargicos (minimo de 20 ajudas);

4.2.1.2.2 — Objetivos de conhecimento:

a) Ciéncias basicas: a cartilagem, o 0sso, a articulagdo
e 0 musculo;

b) Embriologia e desenvolvimento do esqueleto;

¢) Anatomia e fisiologia do aparelho locomotor;

d) Semiologia do aparelho locomotor;

e) Exames complementares de diagnostico, com especial
relevancia para a imagiologia.

4.2.1.3 — Estagio de Cirurgia Vascular (3 meses):
4.2.1.3.1 — Objetivos de desempenho:

a) Estudo do doente com patologia vascular;

b) Treino e realizacdo de exames auxiliares de diag-
nostico;

¢) Suturas e laqueacdes vasculares; enxertos vasculares;

4.2.1.3.2 — Objetivos de conhecimento:

a) Anatomia cirtrgica;

b) Introdugdo a fisiopatologia do sistema vascular;
c) Lesoes vasculares traumaticas dos membros;

d) Patologia venosa; tromboembolismo;

e) Meios de diagnéstico em patologia vascular.

4.2.2 — 2.° Ano de formac3o:
4.2.2.1 — Estagio de Ortopedia (9 meses):
4.2.2.1.1 — Objetivos de desempenho:

a) Pratica de imobilizagdes;
b) Realizacdo de aparelhos gessados;
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¢) Técnicas de tragdo simples e esquelética;

d) Colaboragdo no bloco operatdrio — participagio
em atos cirrgicos (minimo de 50 como cirurgido, ¢ 120
como ajudante);

4.2.2.1.2 — Objetivos de conhecimento:

a) Ciéncias basicas: a cartilagem, o 0sso, a articulagio
e o musculo;

b) Embriologia e desenvolvimento do esqueleto;

¢) Anatomia e fisiologia do aparelho locomotor;

d) Semiologia do aparelho locomotor;

e) Exames complementares de diagndstico, com especial
relevancia para a imagiologia.

4.2.2.2 — Estagio de Medicina Fisica e Reabilitagdo
(1 a 3 meses):
4.2.2.2.1 — Objetivos de desempenho:

a) Exame semiologico e funcional em patologia musculo-
-esquelética;

b) Técnicas terapéuticas médicas no ambito da Medi-
cina Fisica e de Reabilitacdo com aplicacdo na patologia
orto-traumatologica.

4.2.2.2.2 — Objetivos de conhecimento:

a) Conceitos em Reabilitagdo — modelo da Classifica-
¢do Internacional de Funcionalidade (CIF);

b) Conceitos de avaliagdo funcional em Medicina Fisica
e de Reabilitagdo;

¢) Tecnologia em reabilitagdo (em particular relacionada
com a patologia orto-traumatologica).

4.2.2.3 — Estagio de Reumatologia (1 a3 meses). — Este
estagio deve decorrer na consulta externa, internamento
e hospital de dia.

4.2.2.3.1 — Objetivos de desempenho:

a) Capacidade de selecdo fundamentada de exames
auxiliares de diagndstico;

b) Capacidade de interpretacdo de anomalias clinicas,
imagiologicas e laboratoriais e sua integracdo na investi-
gacdo diagndstica;

¢) Capacidade de reconhecer quadros clinicos musculo-
-esqueléticos com indicagao para referenciagdo a consulta
de Reumatologia.

4.2.2.3.2 — Objetivos de conhecimento:

a) Conhecimentos genéricos sobre a clinica, diagndstico
e tratamento das doengas reumaticas;

b) Conhecimento dos diagnoésticos diferenciais das gran-
des sindromes em reumatologia;

¢) Aptidoes na colheita dos dados na historia clinica
reumatologica, no exame fisico e na elaboracdo de uma
lista de diagndsticos provisorios;

d) Conhecimento do valor dos exames auxiliares de
diagnostico, gerais e especificos da reumatologia.

4.2.2.4 — Estagio de Radiologia (1 a 3 meses):

4.2.2.4.1 — Objetivos de desempenho. — Conceitos
basicos na realiza¢do das diferentes técnicas imagiologicas,
tendo como objetivo principal saber solicitar o tipo de exame/
variante técnica, para cada patologia orto-traumatologica:

a) Radiologia convencional;
b) Ecografia musculo-esquelética;
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¢) TC musculo-esquelética;
d) Ressonancia Magnética mtsculo-esquelética.

4.2.2.4.2 — Objetivos de conhecimento. — Conceitos
basicos das diferentes técnicas imagioldgicas, indicagdes
e limitagdes da sua utilizacdo, interpretacdo da anatomia
imagiologica normal consoante os diferentes padroes eta-
rios e das principais afe¢des musculo-esqueléticas:

a) Radiologia convencional;

b) Ecografia musculo-esquelética;

¢) TC musculo-esquelética;

d) Ressonancia Magnética miisculo-esquelética.

4.2.3 — 3.° Ano de formac3o:
4.2.3.1 — Estagio de Ortopedia (9 meses):
4.2.3.1.1 — Objetivos de desempenho:

a) Cuidados pré e pos-operatorios;

b) Uso do amplificador de imagem;

¢) Investigacdo articular com introdugdo as técnicas
artroscopicas;

d) Ultra sonografia das partes moles;

e) Adaptacdo progressiva as técnicas de osteossintese
e de artroplastias;

/) Pratica de consultas tuteladas;

g) Colaboracgio e realizagdo de atos cirirgicos (minimo
de 120 como cirurgido e 160 como ajudante).

4.2.3.1.2 — Objetivos de conhecimento:

a) Imagiologia aplicada a ortopedia;

b) Anatomia cirurgica, fisiologia e fisiopatologia os-
teoarticular;

¢) Traumatologia dos membros;

d) Doencas degenerativas articulares.

4.2.3.2 — Estagio de Cirurgia Plastica (3 meses):
4.2.3.2.1 — Objetivos de desempenho:

a) Avaliagdo de esfacelos cutaneos e de partes moles;
b) Pratica dos diferentes tipos de sutura e plastia cutaneas;
¢) Pré e pés-operatdrio em cirurgia plastica;

d) Introdugdo a microcirurgia.

4.2.3.2.2 — Objetivos de conhecimento:

a) Fisiopatologia da pele e da cicatrizagdo;

b) Enxertos cutaneos, retalhos pediculados e enxertos
musculo-cutaneos;

¢) Expansores.

4.2.4 — 4.° Ano de formacao:
4.2.4.1 — Estagio de Ortopedia (6 meses):
4.2.4.1.1 — Objetivos de desempenho:

a) Organigrama idéntico ao definido para estagio an-
terior de ortopedia, tendo em ateng@o a progressiva di-
ferenciagdo técnica no dominio da traumatologia e da
ortopedia;

b) Técnicas de biopsia de partes moles, articular e 6ssea;

¢) Radiologia de intervengao;

d) Pratica na consulta externa: primeiras consultas e
de seguimento;

e) Participacdo em técnicas de cirurgia artroscopica;

/) Colaboragao e realizagdo de atos cirurgicos cada vez
mais diferenciados (minimo 130 como cirurgido e 150
como ajudante).
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4.2.4.1.2 — Objetivos de conhecimento:

a) Traumatologia da coluna vertebral;

b) Patologia infeciosa, tumoral e paratumoral;

¢) Doengas musculares;

d) Bases de histopatologia e anatomia patoldgica do
aparelho locomotor e sua aplicagdo a clinica.

4.2.4.2 — Estagio de Ortopedia Infantil (6 meses):
4.2.4.2.1 — Objetivos de desempenho:

a) Exame clinico da crianga;

b) Interpretacdo de imagiologia do esqueleto imaturo;
¢) Pratica de aparelhos gessados e ortoteses;

d) Iniciagdo em cirurgia ortopédica infantil.

4.2.4.2.2 — Objetivos de conhecimento:

) Caracteristicas do desenvolvimento muisculo-esquelético
normal;

b) Traumatologia infantil;

¢) Malformacgdes congénitas dos membros e coluna
vertebral;

d) Doengas de desenvolvimento;

e) Manifestagdes ortopédicas de doencas sistémicas;

/) Patologia tumoral infantil.

4.2.5—5.° Ano de formagao:
4.2.5.1 — Estagio de Ortopedia (9 meses):
4.2.5.1.1 — Objetivos de desempenho:

a) Execugdo de diferentes técnicas de tratamento e de
diagnostico do foro traumatico e ortopédico, com especial
relevo para fraturas e suas complicagdes, doencas articu-
lares, processos infecciosos e tumorais;

b) Realizacdo autonoma de consultas;

¢) Colaboragdo em atos cirtirgicos (minimo 140 como
cirurgido e 90 como ajudante).

4.2.5.1.2 — Objetivos de conhecimento:

a) Patologia da coluna vertebral;

b) Doengas reumatismais e metabolicas;
¢) Biomecanica em ortopedia;

d) Artroplastias.

4.2.5.2 — Estagio de Neurocirurgia (3 meses):
4.2.5.2.1 — Objetivos de desempenho:

a) Exame neurolégico e interpretacdo dos diferentes
testes clinicos;

b) Interpretacdo de exames auxiliares de diagnostico/
imagiologia;

¢) Introdug@o a cirurgia dos tecidos nervosos.

4.2.5.2.2 — Objetivos de conhecimento:

a) Anatomopatologia e fisiopatologia do sistema nervoso;
b) Doengas neuroldgicas com interesse ortopédico;
¢) Coluna vertebral e afegdes neurologicas;

d) Nervos periféricos.

4.2.6 — 6.° Ano de formagao:
4.2.6.1 — Estagio de Ortopedia (12 meses):
4.2.6.1.1 — Objetivos de desempenho:

a) Realizacdo autonoma de consultas;
b) Participacdo em consultas multidisciplinares;
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¢) Coordenacdo de atividades na area do ambulatorio
do servigo;

d) Aprofundamento das técnicas ortopédicas, com o
objetivo de atingir a maior diferenciagdo do exercicio
como cirurgidao no ambito do tratamento de fraturas e suas
complicagdes, de doencgas do desenvolvimento, de doengas
degenerativas articulares, bem como de processos infec-
ciosos, tumorais e malformagdes congénitas;

e) Colaboragdo em atos cirirgicos (minimo 160 como
cirurgido e 60 como ajudante).

4.2.6.1.2 — Objetivos de conhecimento:

a) Doengas gerais com repercussdo no aparelho loco-
motor;

b) Complicacdes em ortopedia, sua prevencao e reso-
lucdo;

¢) Problematica médico-legal;

d) Organizacao e gestdo dos servigos de satde.

4.3 — Total de atos cirtirgicos nos estagios de Ortopedia
(quadro resumo):

Atos cirfirgicos (n.° minimo) Como cirurgido | Como ajudante

1ano. ......... — 20
2.08AN0. . 50 120
3.08N0. ..o 120 160
4%aN0. ... 130 150
5°08N0. . .t 140 90
6.°0aN0. ... 160 60

Totais ........... 600 600

4.3.1 — O total das interven¢des nos estagios de or-
topedia deve ter uma componente maxima de 80 % de
traumatologia ¢ minima de 20 % de ortopedia, com uma
distribuicdo por areas anatdomicas, tanto quanto possi-
vel de acordo com a incidéncia habitual das patologias.

4.4 — Prestagdo em servigo de urgéncia:

4.4.1 — O interno deve realizar 12 horas de servi¢o
de urgéncia semanal, dentro do seu horario normal de
trabalho e na area em que realiza o seu estagio, devendo
preferencialmente acompanhar os especialistas das areas
respetivas.

4.4.2 — Nos estagios opcionais em Reumatologia, Ra-
diologia e Medicina Fisica e Reabilitagdo deve realizar
12 horas de urgéncia semanal em Ortopedia no servigo
de origem ou este tempo sera substituido por atividades
no Servigo de estagio.

4.4.3 — No estagio de Ortopedia Infantil deve realizar
12 horas de urgéncia semanal em servigo de urgéncia com
valéncia pediatrica.

4.5 — Complementaridade formativa. — O interno deve
cumprir, pelo menos, 12 meses da formagéo especifica
num hospital de nivel diferente daquele em que realiza o
seu internato, devendo esta formagao ser realizada no 4.°
ou 5.° ano.

5 — Avaliagao continua (1.° ao 6.° ano):

5.1 — Avaliacdo de desempenho:

5.1.1 — A avalia¢do do desempenho ¢ feita de forma
continua no decorrer de cada estagio, no final do qual o
interno € avaliado na escala de 0 a 20 valores, tendo em
conta os seguintes parametros e respetivas ponderacdes:

a) Capacidade de execucdo técnica — ponderacdo 3;
b) Interesse pela valorizagdo profissional — ponderagdo 2;
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¢) Responsabilidade profissional — ponderagao 3;
d) Relagdes humanas no trabalho — ponderagao 2.

5.1.2 — Estagio opcional em Medicina Fisica e Reabili-
tacdo e/ou Radiologia e/ou Reumatologia). — A avaliagdo
de desempenho serd efetuada no final de cada estdgio atra-
vés da apresentacgdo e discussdo do relatorio de atividades.
Estas provas devem ser realizadas no servi¢co onde foram
cumpridos os estagios.

5.1.3 — Recomenda-se, para cada estagio, o registo
sistematico das atividades desenvolvidas, patologias ob-
servadas e técnicas efetuadas.

5.2 — Avalia¢do de conhecimentos:

5.2.1 — Todas as avalia¢des sdo expressas na escala
de 0-20 valores.

5.2.2 — Estagio de Ortopedia (12 meses). — A avalia-
¢do ¢ efetuada anualmente, através de:

a) Prova teorica que deve incluir apreciagao do relatorio
de atividades;

b) Prova pratica que incluira a observagao de um doente,
elaboracgdo de relatorio escrito onde conste o diagnéstico,
pedido de exames, discussdo dos mesmos, prognostico e
terapéutica.

5.2.3 — Estagios com duracdo de 6 a 9 meses. — A
avaliacdo ¢ efetuada no final de cada estagio através da
apresentagdo de um trabalho escrito e/ou discussido do
relatorio de atividades. As provas devem ser realizadas
nos servigos onde foram cumpridos os estagios.

5.2.4 — Estagio de ortopedia infantil. — A avaliacdo ¢
efetuada no final do estagio, através da apresentacdo de um
trabalho escrito e/ou discussao do relatério de atividades.
A prova deve ser realizada no servigo onde foi cumprido
o0 estagio.

5.2.5 — Estagio de Ortopedia (1.° ano), de Cirurgia
geral, Cirurgia vascular, Cirurgia plastica e Neurocirur-
gia. — A avaliagdo ¢ efetuada no final de cada estagio,
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da apresentag@o de um trabalho escrito e/ou discussdo do
relatorio de atividades. As provas devem ser realizadas no
servico onde foram cumpridos os estagios.

5.2.6 — Estagio opcional (Medicina Fisica e Reabilita-
¢do e/ou Radiologia e/ou Reumatologia). — A avaliacdo
deve ser integrada na avaliacdo do respetivo periodo de
12 meses.

6 — Avaliacdo final de internato:

6.1 — A Avaliagdo Final do Internato rege-se pelo Regu-
lamento do Internato Médico e consta de trés provas publi-
cas: Discussdo Curricular, Prova Pratica ¢ Prova Teorica.

6.2 — A Ordem dos Médicos, através do Colégio de
Ortopedia, elaborara uma grelha com critérios e fatores
de avaliag@o, de modo a criar uma homogeneidade de
parametros de avaliacdo entre os diferentes Juris.

6.3 — A prova tedrica constara de teste escrito, de es-
colha multipla, eliminatério, realizado por todos os can-
didatos no mesmo dia a nivel nacional, com a duracdo
maxima de 2,30 horas.

6.3.1 — A Ordem dos Médicos, através do Colégio
de Ortopedia elaborara o regulamento da prova teorica e
nomeara uma Comissdo para a sua realizagdo.

7 — Aplicabilidade:

7.1 — O presente programa entra em vigor em janeiro
de 2019 e aplica-se aos internos que iniciem o internato
a partir dessa data.

7.2 — Pode, facultativamente, abranger os internos ja
em formagdo que tenham iniciado o internato em 2018,
devendo os internos, nesse caso, entregar na Dire¢do do
Internato do seu hospital, no prazo de dois meses a partir
da publicagdo deste programa, uma declaracdo em que
conste essa sua pretensdo, com concordancia averbada dos
respetivos Diretor de Servigo e Orientador de formagao.

7.3 — O regime de avaliacdo referente a Avaliagdo Final
de Internato, referido nos pontos 6.2. e 6.3., entra em vigor
para todos os internos em formagdo, em janeiro de 2022.
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