Dia do Euromelanoma
16 de maio 2018

O cancro de pele pode ser tratado.

O diagnéstico precoce faz com que a possibilidade de uma recuperacao completa seja
muito elevada.

Examine a sua pele uma vez por més para verificar se apresenta qualquer alteracdo ou
mancha de aparéncia suspeita ou alguma modificacdao dos sinais (nevos).

Coloque-se em frente de um espelho de corpo inteiro com espelho de mao para ajudar
a verificar as areas mais dificeis de visualizar.

O ABCDE do melanoma pode ajudar a identificar alteragcdes (tamanho, cor e/ou forma):
Assimetria; Bordo; Cor; Dimensao e Evolucgao.
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Adaptado http://apcancrocutaneo.pt/

Se tiver qualquer sinal que pareca suspeito, consulte imediatamente o seu médico.
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