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Assunto: Gripe Sazonal

Para: Todos os profissionais de saude em
fungdes nas unidades de saude integradas

no Sistema Regional de Saude

Na senda dos varios esclarecimentos e informag¢do que € disponibilizada durante os periodos de

Vigilancia de Gripe Sazonal pelo IASAUDE,IP-RAM, e retomando as declaragdes prestadas por este

Instituto em 16 de novembro de 2015, que reproduzimos, parcialmente, abaixo:

“ Em 2009 o virus do tipo A, subtipo HINIv2009, ganhou expressdo pandémica, tratava-se, a

data, de uma recombinagdo genética (troca de material genético) nunca antes observada em

todo o Mundo — estdvamos perante um novo subtipo que continha genes das variantes

humana, aviaria e suina do virus da gripe mas com a particularidade de infetar humanos.

Desde entdo esse subtipo HINIv2009, circula sazonalmente, em conjunto com outros

subtipos como o AH3N2, ou com o Tipo B, sendo estes contemplados na composi¢do da

vacina da gripe sazonal...

Em todas as épocas de gripe seguintes a de 2009-2010, tém se registado casos de Gripe A

(H1) pdm2009 em todo o pais, incluindo na Regido Auténoma da Madeira, tal como casos de

gripe por virus do tipo B, e virus A(H3)e dessas ocorréncias e por meios proprios tém sido

feitos os reportes relativos. "

E considerando ainda as noticias que relatam uma epidemia de Gripe A, o IASAUDE, IP-RAM

divulga em anexo a presente circular, o comunicado da DGS a propodsito das mesmas.

Mais informamos que a RAM integra a Rede Nacional de Vigilancia de Gripe e acompanha junto da

DGS e do INSA a evolugdao da mesma.
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Gripe Sazonal

No seguimento de noticias divulgadas sobre uma “epidemia” de gripe A, a Direcdo-Geral da
Saude comunica:

1. Em Portugal, os virus da gripe agora identificados pelo Instituto Ricardo Jorge sdo
predominantemente do tipo A e do subtipo H1N1 da estirpe que emergiu pela primeira
vez em 2009 e que originou uma pandemia entdo designada por “Gripe A”. Uma vez que
ha varias estirpes do tipo A, a designacdo de “Gripe A" deve ser abandonada;

2. O virus que originou a pandemia de 2009 tornou-se, desde entdo, sazonal, dado que
passou a circular na comunidade durante as semanas frias quer do Hemisfério Sul quer
do Norte;

3. Naturalmente, tem sido incluido nas vacinas sazonais contra a gripe. Assim, grande parte
da populagao adquiriu defesas ou através do contacto com o virus ou, ainda, pela
vacinacao;

4. ADGS e o Instituto Ricardo Jorge acompanham a evolug¢do da gripe sazonal em Portugal.
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