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ERPASS na Sessao Clinica de 3 de maio no Hospital Nélio Mendonc¢a

O IASAUDE, IP-RAM, através da Estratégia Regional de Alimentacao Saudavel e Segura (ERPASS),
esteve presente na sessdo clinica que decorreu no dia 3 de maio no Hospital Nélio Mendonca.

A ERPASS propde, como objetivo estratégico para 2018, melhorar a oferta alimentar em espacos
publicos, através de varias iniciativas, entre as quais a oferta saudavel nos bares e cafetarias do
Servico Regional de Saude.

Assim, com o objetivo de promover e sensibilizar os profissionais de saude e utentes para a
oferta de alimentos saudaveis nos bares e cafetarias, foram apresentadas duas comunicagoes
proferidas pelos nutricionistas Ricardo Oliveira e Bruno Sousa, com os seguintes temas:

- “Comportamento alimentar e o sistema dopaminérgico de recompensa”;

- “Despacho n° 11391/2017 que determina as condi¢ées para a limitacdo de produtos
prejudiciais a saude nos espacos destinados a exploracdo de bares, cafetarias e bufetes pelas
instituicdes do Ministério da Saude”.
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