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5 de maio:

Dia Mundial da Higiene das Maos
e

Dia Europeu da Prevencao e Controlo de Infecao
e Resisténcia aos Antimicrobianos

“LAVAR AS MAOS = SALVAR VIDAS”

O IASAUDE, IP-RAM assinala o Dia Mundial da Higiene das Maos e Dia Europeu da Prevencéo e
Controlo de Infecdo e Resisténcia aos Antimicrobianos que se comemora, anualmente, a 5 de
maio, com o lema “LAVAR AS MAOS = SALVAR VIDAS".

Nesta comemoracdo, o IASAUDE apoia o SESARAM, E.P.E., através do Grupo Coordenador do
PPCIRA, na dinamizacdao da Semana do Programa de Prevencdo e Controlo de Infecbes e de

Resisténcia aos Antimicrobianos (PPCIRA).

As atividades previstas decorrerdo entre 8 e 10 de maio e contemplam ac¢des de formacao e
sensibilizacdo nos servicos de saude e em varias Escolas e Lares da Regiao.

Dia Mundial da Higiene das Maos 5 de maio

LAVAR AS MAOS

LAVAR AS MAOS = SALVAR VIDAS

= SALVAR VIDAS
e

INCLUA NA SUA ROTINA A LAVAGEM DAS MAOS
(VARIAS VEZES AO DIA)!

AO TOSSIR OU ESPIRRAR, PROTEJAABOCAEO
NARIZ COM UM LENCO DESCARTAVEL OU O
ANTEBRACO.

PREVENIR AS INFECOES ESTA NAS MAOS DE TODOS! TOME A MEDICACAO COMO PRESCRITA.

QUANDO ESTIVER DOENTE (COM GRIPE, POR
EXEMPLO) EVITE CONTACTOS PROXIMOS E
LUGARES COM MUITAS PESSOAS.
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