Primavera para uns Alergia para outros

A primavera...

Quando chega a primavera os
dias brilham de forma diferente.
Terminaram os dias cinzentos e o
frio, a paisagem ganha cores mais
animadas.

Para alguns, no entanto, csta os-
taciio marca o inicio de um calvario
devido a uma série de sintomas que
s repetem ano apos ano, com as
chamadas doencas da época: “as
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Atingem cada vez mais pessoas
de todas as idades, e por isso, co-
nhecer alguém e/ou conviver com
este tipo de doenga é habitual.

A doenca alérgica que mais se
identifica com o inicio da primave-
ra ¢ sem duvida a rinite alérgica,
com sintomas como: espirros fre-
quentes ou em salva; comichio no
nariz, garganta, céu da boca e/ou
ouvidos; nariz obstruido e aumento

da producio de secrecio nasal. Nio
raras vezes, associa-se a conjuntivi-
te alérgica (olhos vermelhos, lacri-
mejo facil e comichfo) e também a
asma sintomatica (tosse, sensacio
de falta de ar, opressido no peito).

A rinite alérgica ¢ muitas vezes
subvalorizada pelos proprios
doentes, Evolui de forma insidio-
sa até que a intensidade e persis-
téncia dos sintomas interfiram na
gqualidade de vida e provoguem
gquebras de produtividade escolar
e/ou laboral.

Em doentes alérgicos a polenes,
esta época torna-se mais proble-
matica..., pois a cada exposicdo da
mucosa respiratéria aos agentes
que provocam alergia (aos pole-
nes que circulam no ar}, o orga-
nismao responde (...de forma exa-
gerada) exibindo os sintomas ca-
racteristicos da doenca.

Quando hi suspeita de uma
alergia respiratdria, o individuo
deve procurar opinido de um es-
pecialista, pois sdo muiltiplos os
estudos que evidenciam que a ri-
nite alérgica niio controlada pode
conduzir a complicagtes que vio
desde a sinusite a4 asma, passando
pela otite média, por anomalias
na implantagio dos dentes e por
perturbacdes do sono.

O tratamento s0 & possivel e
eficaz apos um diagndstico bem
estabelecido.

Para que seja confirmado o dia-
gnostico € essencial a caracteriza-
cio dos sintomas, a identificacio
de fatores desencadeantes ou de
agravamento (cxemplo: exposi-
cio a alergenos, exposicio a agen-
tes poluentes), estudo de sensibi-
lizacdo cutinea a alergenos, atra-
ves da realizacio de testes cuti-
neos, comummente conhecidos
como “testes das alergias” e estu-
do analitico se se justificar.

Idealmente, a parte mais impor-
tante do tratamento corresponde &

evicgio de exposicio aos alergenos,
o que na maioria das situagdes nio
& possivel, sobretudo quando fala-
mos da primavera e das doengas
alérgicas a ela frequentemente as-
sociadas, pois como é facilmente
entendivel quem tem alergia a pd-
lenes necessita manter a sua rotina
diaria (laboral, escolar e lidiea).

MNos nossos dias, existemn medi-
camentos seguros e eficazes que
nio interferem no sono, nio alte-
ram o apetite ¢ dominam os sinto-
mas da doenga alérgica.

Existem, também, vacinas an-
tialérgicas que podem modificar o
curso das alergias podendo mes-
mo levar a sua cura.
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