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Assunto: 1. Jornadas de Preven¢io dos Para: Técnicos de Saude, da Educagio e do Sector
Comportamentos Aditivos e Dependéncias, nos dias Social integrados no Sistema Regional de Saude,
14 e 15 de abril 2016, Auditério da Escola da APEL. no Sistema Educativo Regional, nas IPSS e nas

CPCJ-RAM.

O Instituto de Administragao da Saude e Assuntos Sociais, [P-RAM vai promover as 1.* Jornadas de
Prevencao dos Comportamentos Aditivos e Dependéncias, que se realizara nos dias 14 e 15 de abril de 2016,
no Auditorio da Escola da APEL - Funchal, tendo por puiblico-alvo técnicos de saude, da educagao e do sector
social.

A organizagao sera coordenada pela Unidade Operacional de Intervengao em Comportamentos Aditivos
e Dependéncias (UCAD), o programa, em anexo, versa sobre varios temas relacionados com os
comportamentos aditivos e dependéncias. No mesmo evento serdo também apresentados alguns projetos de
interesse comunitario.

Assim sendo, vimos através da presente circular, divulgar e convidar os interessados nas tematicas que
irao ser abordadas nas 1.% Jornadas de Prevencio dos Comportamentos Aditivos e Dependéncias, a
participaram nas mesmas (ver programa em anexo). '

As Jornadas terdo lugar nos dias 14 e 15 de abril, no Auditério da Escola da APEL, sito
ao Caminho dos Saltos n® 6, ou Caminho do Til n® 69, no Funchal.

A participagao esta limitada a lotagdo da sala, pelo que os interessados deveram assegurar a inscrigao

junto da Unidade Operacional de Interven¢ao em Comportamentos Aditivos e Dependéncias (UCAD), pelo
telefone 291 720 180, através do seguinte correio eletronico: spt@iasaude.sras.gov-madeira.pt.

Em substituicao,

Conforme n.” 4 d .? 5 do anexo a0
DLR n.° 22/2008/M, de 23/06, na redagao
dada pelo DLR n.” 14/2012/M,09/07

Presidente do Conselho Diretivo

Ana Nunes
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Anexo: Programa e Cartaz das 1* Jornadas de Prevengio dos Comportamentos Aditivos e Dependéncias
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12h

12h30m
14h30m

17h

23h-5h

Projeto Energy 4 Life — Prevencgdo
Seletiva das Toxicodependéncias

Oradores: Dr.2 Claudia Freitas — Assisten-
te Social na Equipa Técnica da UCAD;
Dr.a Celeste Silva — Diretora do

Abrigo Infantil de Nossa Senhora da
Conceicdo

Pausa para o almoco

Debate: Legalizacao da Canabis? -
Diferentes Perspetivas

Moderador: Leonel Freitas — Jornalista
Participantes:

- Dr. Fernando Mendes Presidente do
IREFREA Portugal — Instituto Europeu
para o Estudo dos Factores de Risco em
Criancas e Adolescentes

- Dr. Luis Filipe Fernandes - Psiquiatra e
Diretor Clinico da Casa de Saude
Camara Pestana e da Casa de Saude Sao
Jodo de Deus

- Dr. Paulo Barreto - Presidente da
Comarca da Madeira

- Pedro Raposo - Licenciado em Linguas
e Literaturas Estrangeiras, Comunicacao
e Jornalismo.

Sessao de Encerramento pelo Exm.2 Sr.2
Presidente do IASAUDE, IP-RAM

Dr.2 Ana Nunes

Acdo de sensibilizacdo e fiscalizacdo
#Vibes4U - NODRUGS Operacao STOP -
Condutores 100% Cool

Secretaria Regional

) da Saude
Regido Auténoma Instituto de Administragao
da Madeira da Satide e Assuntos Sociais, IP-RAM

Governo Regional

UCAD,

Unidade Operacional de Intervencéo em
Comportamentos Aditivos e Dependéncias

UCAD
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14 de Abril (52 feira)

oh
9h30m

10h

11h
1Th30m

12h -

12h30m

Abertura do Secretariado
Sessdo de Abertura

Presidida por sua Exceléncia o 5r.
Secretario Regional da Saude
Dr. Jodo Faria Nunes

Prevencao do consumo do alcool:
Alcool, a substancia protegida do
sistema - prevenir ou remediar?

Moderador: Enf. Eduardo Lemos -
Diretor da Casa de Saude Sao Joao de
Deus

Orador: Dr. Augusto Pinto - Presidente
da Sociedade Portuguesa de Alcoologia

Intervalo

A nova lei do alcool - estratégias de
intervencao

Orador: Chefe Luis Telo - Supervisor do
Policiamento de Proximidade do
Funchal

Prevencao do consumo do tabaco na
Escola

-"Domicilios e carros 100% livres de
fume’, Programa de Prevencao da
exposicao de criancas ao fumo ambien-
tal de tabaco — Apresentacao de resulta-
dos na RAM

Moderador: Dr.2 Catarina Dias — Especia-
lista de Medicina Interna e co-fundado-
ra e elemento integrante da consulta de
cessacao tabagica do Centro de Satde
do Santo da Serra.

Orador: Dr.2 Nazaré de Freitas - Anima-
dora educativa e socio cultural na
equipa técnica da UCAD

Pausa para almogo

14h30m

15h

15h30m
16h

16h30m

17h

Prevencao do consumo de substancias
psicoativas na Familia

- Projeto "Maes prevenidas, filhos
felizes!”- O papel do Centro da Mae na
prevencao dos comportamentos
aditivos e dependéncias

Moderador: Dr.2 Patricia Branco -
Diretora do Departamento de Desen-
volvimento Social do Instituto de
Seguranca Social da Madeira, IP-RAM

QOrador: Dr.2 Mafalda Costa - Presidente
do Centro da Mae

Prevencao do consumo de substancias
psicoativas em contextos recreativos
noturnos

- Intervencao em contextos recreativos:
#Vibes4U NO DRUGS

Moderador: Enf.2 Olivia Barcelos -
Diretora da Escola Superior de Enferma-
gem Sao José Cluny

Orador: Enf. Filipe Pires — Prof. Assisten-
te da Escola Superior de Enfermagem
Sao José Cluny

Intervalo

Prevencao do consumo de substancias
psicoativas em contexto desportivo:

- Projeto "DES”

Orador: Prof. José Barros-Treinador de
futebol no Campeonato Nacional de
Seniores na Associacao Desportiva da
Camacha e coordenador do Projeto “DES”.

Prevencao do consumo de substancias
psicoativas em contexto laboral:

- Campanha -“Uma Pausa para a Preven-
¢ao” - Empresas promotoras de salde

Moderador: Dr.2Lidia Andrade - Técnica
do Servico de Seguranca e Satde
Ocupacional da DIRTRA

Orador: Eng.2 Marcia Silva - Técnica de
Higiene e Seguranca no Trabalho

Fim dos trabalhos

15 de Abril (62 feira)

Sh

10h

10h30

11h
11h30m

“Novos Desafios na Prevencgao. Limites e
Possibilidades”

Moderador: Dr. Carlos Mendonca-
Coordenador da Unidade de Psicologia
do SESARAM

Orador: Dr. Fernando Mendes- Presiden-
te do IREFREA Portugal - Instituto
Europeu para o Estudo dos Factores de
Risco em Criancas e Adolescentes

Prevencac do consumoe de substancias
psicoativas na Comunidade:

-"Viver a Prevencao no Imaculado”-
Projeto de Intervencac Comunitaria

Moderador: Dr. Goncalo Aguiar -
Presidente da Junta de Freguesia do
Imaculado Coracao de Maria

Orador: Dr.2 Filipa Mendonca: Psicope-
dagoga na Equipa Técnica da UCAD

Assinatura do Protocolo - Junta de
Freguesia do Imaculado Coragao de
Maria e IASAUDE, IP-RAM

Intervalo

“A sinergia das parcerias no Programa
Comunitario de Prevencao de Compor-
tamentos de Risco na Adolescéncia”

Moderadora: Dr.2 Fernanda Viveiros -
Chefe de Divisao dos Centros de Juven-
tude da Direcao Regional de Juventude
e Desporto

Oradores: Dr.2 Alicia Freitas - Psicologa
na Equipa Técnica da UCAD; Dr.2 Lara
Costa - Coordenadora do Centro
Comunitario de Sao Martinho
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