Psicologia fundamental nas catastrofes

No debate sobre a intervencio psi-
cossocial em crise e catastrofe:
aprendizagens da experiéneia da
Madeira e _de Pedrogio Grande,
Rui Pedro Angelo, Autoridade Na-
cional de Proteccio Civil, disse que
nestes casos “a psicologia tem um
papel fundamental”. “A psicologia
pode intervir desde o primeiro se-
gundo a seguir ao incidente e ao
desastre, aquilo a que nés chama-
mos a prestacio de primeiros so-
corros psicologicos, que é procurar
ajudar a vitima a lidar do ponto de
vista emocional com o que aconte-
ceu”, exp]icou ontem, no Teatro
Municipal Baltazar Dias.

Rui Pedro Angelo afirmou que
depois disso é realizada “uma in-

tervencio a partir das 24 horas”,
onde a vitima & ajudada alidar com
a situacdo mais recente ¢ “com a
maneira como interpreta esse
evento”, “Esta ¢ uma intervencio
que pode ser feita dias ou semanas
depois, até para eventualmente po-
der despistar alguma situacio mais
traumdtica do ponto de vista psico-
logico e, assim sendo, fazer outro
tipo de intervencio”, referiu.

0O orador disse que o papel do
psicdlogo e as téenicas que utiliza
vio sendo diferentes consoante “a
fita do tempo” desde o inicio da ca-
tastrofe até ao momento em que
estd com a vitima, “0 apoio psico-
légico em emergéncia visa minimi-
zar a probabilidade de a pessoavira

desenvolver um trauma psicologico.
Depois se o trauma psicologico ja es-
tiver instalado, passamos 4 psicolo-
gia clinica, no dmbito da psicotrau-
matologia, e ai a intervengio no
trauma € como as outras interven-
¢hes na depressio ¢ na ansiedade
que tem sempre elevada probabili-
dade de éxito, podendo haver a ne-
cessidade de ser complementada
com farmacos”, concluiu.

Ja Manuela Silva, do SESARAM,
revelou que na Regiio existem
poucos psicologos ligados a area
do envelhecimento. “No més pas-
sado foi feito um levantamento e
nem chegam a 10 aqueles que tra-
balham nas institui¢des, lares e
centros de dia”, concluiu. 8.5.G.
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