Madeira com mais anos perdidos ha custa do alcoolismo

£ a Regido

do pais com

mais situacoes
extremas
potenciais de anos
de vida perdidos
por doencas
atribuivels ao
alcool, superando
largamente a
média nacional.
Totaliza quase 392
anos por 100 mul
habitantes

O Relatorio Anual 2016 sobre a
“Situacio do Pais em hlatéria de
Alcool’, divulgado esta semana
pelo Servigo de Intervencio nos
Comportamentos Aditivos e nas
Dependéncias (SICAD), mostra
uma realidade nacional preocu-
pante e, no que toca & Madeira,
muito além da média do pais
gquando se fala, por exemplo dos

anos de vida perdidos para o al-
coolismo.

Assim, conforme se pode analisar
do docurnento, a Regiio Autdnoma
daMadeira do pais (das sete regides
NUTS 1T} com mais situacies extre-
mas, ou seja potenciais anos de vida
perdidos por doengas atribuiveis ao
dleool, superando larpamente a mé-
dia nacional (208,1). Totaliza quase
392 anos perdidos por 100 mil habi-
rantes,

Sepundo o relatdrio, que se repor-

ta a 2015 no que toca & mortalidade
por doenga associada ao aleool, re-
presentou cerca de 2,12% da morta-
lidade no pais, “proporcfio que vem
diminuindo muito ligeiramente des-
de 2012%, sendo que a maiaria foram
“do sexo masculino (79%) e a idade
média an dbito fol de 66,1 anos (64,1
anos nos homens e 73,7 anos nas
mulheres)”, o que nos leva i taxa
bruta de mortalidade por doencas
atribuiveis ao dleool que foi de 22,3
obitos por 100000 habitantes (372

nos homens e 8,8 nas mulheres)™.

Messe particular, “sfo de assinalar
as  heterogeneidades  regionais
(NUTS II) entre o Continente e as
Regides Autdnomas — taxas de mor-
talidade padronizada superiores
nestas tltimas —, padrio que se man-
tém ao longo dos altmos anes”, pelo
que “as taxas regionais de anos po-
tenciais de vida perdidos por doen-
¢as atribuiveis ao alcool”, como valor
a nivel nacional em 2015 de 208,1
anos por 100,000 habitantes (3772
nos homens e 474 nas mulheres)”,
com 05 Agores nos 260,8, o Norte nos
2339 e o Alentejo nos 233,6 os que
tmais se aproximarm dos mimeros da
Madeira, os referidos 3017

Isto reflecte-se nos oito (8) obitos
por abuso de alcool (incluindo psi-
cose alcodlica) e nos 28 dbitos por

doenca alcodlica do figado.
Acores pior do que a Madeira

Entre algumas conclusdes do estu-
do, passamos a citar, “o Algarve, a

Area Metropolitana de Lisboa e os
Acores foram as regides (NUTS IT)
que apresentaram prevaléncias de
consumo recente acima do valor na-
cional, na populacio geral de 15-74
anos”, sendo que “em relagio aos in-
dicadores de consumo de maior no-
cividade, 05 Agores destacaram-se
com os valores mais elevados, quer
na populacfio geral de 15-74 anos,
quer na de 15-34 anos. Qutras re-
gides também apresentaram valores
acima dos nacionais para alguns

destes indicadores, sendo de desta-
carf, 1108 15-74 anos, o Centro e a Ma-
deira para as prevaléncias de binge
(consumo compulsiva) ¢ o Algarve
para os consumos de risco ou de-
pendéncia, e nos 13-34 anos, o Cen-
tro, AM Lisboa ¢ a Madeira para as
prevaléncias de binge, AM Lishoa
para a embriaguez, e o Centro e Al-
garve para os consumos de risco ou
dependéneia®™

De frisar, também pela negativa
no que toca & RAM, o facto que “o
padrio nacional de diminuigio das
prevaléncias de consumo recente
entre 2012 e 2016/17, nio se verifi-
cou na AM Lisboa, Algarve e Re-
pides Autdnomas” ¢ quanto “a evo-
lucdo do consumo binge e embria-
puez severa, é de destacar os Agores
com subidas muito significativas, e
no caso dos consumos de risco ou
dependéncia, sobressaem os au-
mentos no Centro, Algarve e nos
Acores”, e as diminuigbes na AM
Lishoa, Alentejo e Madeira, o que na
perspectiva destes indicadores & po-
sitivae,

Tendo em conta que consumo
binge significa “tomar 4 ou mais
(sexo feminino) ou 6 ou mais (sexo
masculing) bebidas alcodlicas na
mesma ocasido”, embriaguez diz
melhorias tanto na faixa etiria 15-74
anos {de 8,8% para 5,8%) como na
de 15-34 anos (12,5% para 7.9%), e
em ambos 0z casos bem abaixo da si-
tuacio agoriana.

Por fim, o indicador AUDIT, se na
faixa dos 15-74 anos e na dependén-
cia risco elevado/mocivo passamos
de 5,9% para 1,3% e na dependéncia
de 14% para 0,2%, cendrio clara-
mente melhor na faixa dos 15-34
anos, que passou de 3,9% para 1A%
no risco elevado/mocivo, mas dos
0,0% na dependéncia para algum
grau, 0,5% mais precisamente,

Em termos de tipos de experién-
cias de consumo (abstinentes, desis-
tentes, consumidores recentes e
consumidores correntes) de bebidas
alcodlicas ¢ por faixas etdrias, os da



Madeira que bebem mais frequente-
mente {correntes, que consumiram
no wrimoe més) sdo os com idades
entre 45 e 54 anos ((50,7%) e entre 35
e 44 anos (53,1%), as Unicas faixas
etdrias que ultrapassam a metade da
amostra.

Utentes em tratamento
claramente subvalorizado

Perante estes nimeros, questiona-
se como ¢ possivel a Madeira ter
apenas 4 pessoas cm tratamento, B
que na rede puiblica de tratamentao
dos comportamentos aditivos e de-
pendéncias {(ambulatdrio), estive-
ram em tratamento no ano 13,678
utentes inscritos como utentes

com problemas relacionados com
o uso de dlcool e com pelo menos
um evento assistencial no ano, em
todo o Portugal. A verdade é que
do total nacional, ha 188 utentes
em que era desconhecida o seu lo-
cal de residéncia, E na Madeira,
grande parte desse trabalho & feito
por insttuiches particulares e de
snlidmieduﬁe social.

Duas notas finais: primeiro, cha-
mada de atengdo ao guadro sobre
o8 casos de violéncia doméstica as-
sociados ao alcoolisme, com ligeira
melhoria, mas em que, no ultimao
estudo, mostra que metade das si-
tuaches esteve associada ao abuso
do dleool; segundo para os dbitos

associados ao dleool, ja referidos
atras, mas que no toral de 2015 atin-
giram as B0 mortes {dados de 2016
nfio disponiveis), das quais 62 de
homens e 18 de mulheres, registan-
do-se uma melhoria global face a
20014 (39, sobretudo nos homens
(78), pois agravou-se o caso das
mulheres (11).

OCORRENCIAS DE VIOLENCIA DOMESTICA ASSOCIADAS A0 CONSUMO DE ALCOOL

Regido/Ano 2013 2014 2015 2016

Casos % de alcoolismo Casos  Yoda alcoolismo Casos  ade aleoolismo Casos % dealcoolismo
Aveiro 1.668 448 1.860 457 1.766 442 1793 439
Beja 316 54,7 212 525 246 495 266 537
Braga 1877 425 1.709 421 1129 462 1.861 422
Braganga 358 46,3 365 43 347 462 335 M7
Castelo Branco 437 489 474 479 443 48,5 462 EYA
Coimbra 1130 453 1130 434 1.049 458 1.083 44
Evora 376 455 363 46,5 3 435 397 495
Faro 1.2N 46,9 1313 447 1322 49 1386 474
Guarda m 50,2 357 48,6 394 48,4 3N 488
Leiria B98 36,3 943 353 95 40,3 BN 40,1
Lisboa 5885 34 5,851 333 5.903 35 6161 347
Fortalegre 265 474 250 472 315 49,2 348 531
Porto 5142 385 5151 38 4781 384 4003 362
Santarém 098 435 921 419 900 421 oi6 468
Setiibal 2380 357 2310 8 2284 407 2268 30,1
Viana do Castelo 508 535 511 474 541 435 528 435
Vila Real 587 403 585 525 564 464 522 456
Viseu 759 483 B62 524 836 415 810 464
Acores 1112 483 1.079 433 . 0Bl 43 1.006 47
Madeira o8 54,3 1on 512 1049 548 1.034 50
Total 21318 a2 27317 40,8 26.815 418 21201 40,7

Forte: Sisterna de Seguranga Interna/MAI/SICAD, relacionadas com oorrdncias participadas bs forgas de segurancga e proporgao dos casos com sinalizagdo de problernas

relacionans com o consume de aleool por parte dofa) denunciado{a).

M No INPG 2016/17 - TV Inquérito
Nacional a0 Consumo de Substin-
cias Psicoativas na Populagiio Ge-
ral, Portugal 2016/17 - realizadona
populaciio de 15-74 anos residente
em Portugal, as prevaléncias de
consumo de qualquer bebida al-
codlica foram de 85% aolongo da
vida, 8% nos1iltimos 12 meses e
494% nos tltimos 30 dias, sendo um
pouco inferiores as do grupo de
15-34 anos (83%, 52 e 41%).

Entre 05 consumidores atuais, o
consumo diario/quase didrio de al-
guma bebida aleodlica era de 43%
(20% dos inquiridos), com 35% dos
consumidores a ingerirem diaria-
mente vinho e 15% cerveja, nos ul-
timos 30 dias,

Estudo do Resumo

As prevaléncias de consumo binge
(compulsivo) e de embriagues se-
vera nos iltimos 12 meses foram
de 10% e 5% nos 15-74 anos (17% ¢
g% dos consumidores), e de 11% e
7% nos 15-34 anos (22% e 14% dos
consumnidores).
Quanto a padrdes de consumo
abusivo ou dependéncia de al-
cool, om 2016717, cerea de 2,8% da
populacio de 15-74 anos residente
em Portugal (4,9% dos consumi-
dores) tinha, nos tltimaos 12 me-
ses, um consumo de dleool consi-
derado de risco elevado,/nocivo e
0,8% (1,3% dos consumidores)
apresentava sintomas de depen-
déncia (AUDIT), sendo as pro-
porgics correspondentes nos 15-

34 anos de 2,4% e 0,4% (4,7%
0,7% dos consumidores).
Em comparacfio com 2012, é de
destacar que, apesar da relativa
estabilidade das prevaléncias de
consuma recente ¢ actual ¢ das
de consumo binge ¢ embriaguez
na populagio geral de 15-74 anos,
aumentou a frequéneia do binge
e houve um agravamento dos
consumos de risco ou dependén-
cia. Por outro lado, este padrio
global de evolugiio encobre evo-
lugtes negativas particulares
preocupantes, comao as do grupo
feminino e das faixas etirias mais
velhas, e que siio por vezes com-
pensados por evolucdes positivas
no masculino e nos mais jovens, o
que deverd ser tido em conside-
racio no plancamento do ciclo de
al:l_;in 20017-2020.
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