Alcool e cannabis sobe nos adultos com mais de 45 anos e nas mulheres

Sao estes os dois grupos que devem constituir o novo foco das politicas de reducédo das

dependéncias. Jodo Gouldo alerta também para o regresso dos consumos abusivos na rua.

Mulheres, especificamente. E adultos com mais de 45 anos, em geral. S8o estes 0s dois novos
grupos da populacdo a causar preocupacdes. E que devem constituir o novo foco das politicas
de reducdo de dependéncias, diz o director-geral do Servico de Intervencdo nos
Comportamentos Adictivos e nas Dependéncias (SICAD), Jodo Gouldo. Os dados tornados
publicos esta quarta-feira sdo claros: é entre as mulheres e os adultos com mais de 45 anos
gue se registam 0s maiores aumentos no consumo de alcool, sobretudo consumo excessivo, e

de cannabis, em 2016 face aos quatro anos anteriores.

Foi nas faixas etarias dos 45 aos 74 anos e nas mulheres que aumentaram as prevaléncias do
consumo binge drinking (consumo elevado de &lcool num curto espaco de tempo) e de
embriaguez, quando entre os mais jovens e 0s homens estas praticas diminuiram face a 2012.

“Isto é realmente preocupante e parece-nos que deve ser a grande aposta” nos préximos
planos de prevencdo em matéria de dependéncia, reforcou Manuel Cardoso, subdirector do
SICAD, ao apresentar esta quarta-feira os relatérios A Situacdo do Pais em Matéria de Alcool,

Drogas e Toxicodependéncias, de 2016, na Comisséo Parlamentar de Saude.
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Também se tornou premente, disse Jodo Gouldo, a procura de solugdes para aquilo que

chama de “o regresso dos casais ventosos”. Grupos de cidadaos, mais ou menos organizados,

com consumos abusivos em determinadas zonas das grandes cidades, onde 0s servicos

encontram “antigos consumidores, muitos recaidos na heroina”. Para esses, sdo necessarias

melhores e novas respostas.

Evolucao do consumo de drogas entre 2012 e 2016
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E por isso claro o agravamento do consumo de cannabis entre 2012 e 2016/17. “Continuava a

ser a droga ilicita percepcionada como de maior acessibilidade.” Ha um “maior niumero de

pessoas a consumir e mais com padrdes de consumo diario", reforga o relatorio.

“Embora mais ligeiro, ha também um agravamento da dependéncia do consumo de cannabis

na populagdo”, salienta o documento que destaca “os agravamentos [de consumo] no grupo

feminino e nos 25-34 anos e 35-44 anos’. E igualmente preocupante o facto de as andlises

feitas pelos laboratdrios das autoridades policiais revelarem uma “tendéncia de aumento da

poténcia/pureza médias da maioria das drogas apreendidas em Portugal”.

Aumento das intoxica¢des por alcool



Outra das conclusdes do relatorio é a reducdo de mortes por overdose. Em 2016 registaram-
se 27 overdoses com drogas, uma descida substancial face ao nimero verificado em 2015 em
que foram 40 (menos 33%). Os opiaceos, onde se inclui a heroina, foram a principal causa

destes 6bitos. Seguiu-se a metadona e a cocaina.

No alcool, porém, a mortalidade resultante de intoxicac6es em 2016 — 45 ébitos — foi superior a
registada nos dois anos anteriores. Repetindo-se o cenario de 2014, em que as intoxicacfes
alcodlicas mataram mais do que as overdoses com drogas. De destacar ainda o facto de mais

de metade destas intoxicacdes apresentarem resultados positivos sé para o alcool.

Ha dois anos, o Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciéncias Forenses registou 810 6bitos
em que a presenca do alcool foi detectada (um ndmero superior aos 644 do ano anterior) e
com informacgéo sobre a causa de morte. Destes, 33% foram atribuidos a acidente (incluindo os

de viacdo), 33% a morte natural, 17% a suicidio e 6% a intoxicag&o alcodlica.
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No que diz respeito aos internamentos em unidades de alcoologia/unidades de desabituacéo
houve um decréscimo, mantendo-se a tendéncia crescente de internamentos em comunidades
terapéuticas. Quanto aos internamentos hospitalares com diagndstico principal atribuivel ao

consumo de alcool, constatou-se uma diminui¢céo de 22% entre 2012 e 2016.
13 coordenadores demitem-se em protesto contra o Governo

Relativamente as drogas, estavam 27.834 em tratamento, mais 841 do que no ano anterior. Ja
quanto aos tratamentos iniciados em 2016, sai reforcada a tendéncia de descida de
readmissdes, pelo quarto ano consecutivo. Das 3294 pessoas que iniciaram tratamento em
2016, 1204 diziam respeito a readmissdes. Ja 0 numero de novos tratamentos — 2090 —
registou uma tendéncia inversa, embora o aumento nédo seja significativo em comparacdo com

anos anteriores.



O relatdrio refere que, “de um modo geral, os internamentos em unidades de desabituacao e
comunidades terapéuticas por problemas relacionados com o uso de drogas tém vindo a
diminuir desde 2009”. Os consumos “mais leves” em detrimento da heroina, explicou Jodo
Gouldo, permitiram que o tratamento em ambulatério ganhasse importancia. Mas nado so6:
“Chegam menos pessoas com indicagédo para internamento. Além disso, houve um fechar da

torneira, uma poupanca de recursos” que também justificara esta redugao de internamentos.
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