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Assunto: Risco de sarampo em viagens e em eventos Para: Profissionais de Satde em fungbes nas
internacionais unidades de saude integradas no Sistema

Regional de Saude, Autoridades de Satde e
Servigos de Medicina do Viajante.

O IASAUDE, IP-RAM vem pelo presente proceder a divulgagao na integra do comunicado, em anexo, da
Diregao-Geral da Saide n.® C11_01_v1de 01/08/2016, sobre o assunto em epigrafe.

Em substituicio,
Conforme n.® 4 do art.” 5 do anexo ao
DLR n.® 22/2008/M, de 23/06, na redagio

dada pelo DLR n.” 14/2012/M,09/07

/ﬂ{residente do Conselho Diretivo

ncﬁ@i?cp& e

Ana Nunes

Anexo: o citado

DSPAG/AC/ZL

1/1

_|.

Rua das Pretas, n.° 1 | 9004-515 Funchal | T. +351 291 212 300 F. +351 291 281 421
http://iasaude.sras.qov-madeira.pt iasaude@iasaude.sras.gov-madeira.pt | NIF: 511 284 349




Direcao-Geral da Saude do Diretor-Geral da Satide

@ DGS>  COMUNICADO |

NUMERO:  C119_01_v1

DATA: 01/08/2016

Risco de sarampo em viagens e em eventos internacionais

O sarampo é uma das doencas infeciosas mais contagiosas, podendo provocar doenca grave ou mesmo a
morte. E evitavel pela vacinacdo e esta, ha varios anos, controlado em Portugal uma vez que a grande
maioria das pessoas esta protegida por ter sido vacinada ou por ter tido a doenca.

Continuam a ocorrer surtos/epidemias de sarampo na maioria dos paises europeus e no continente
americano, em criangas e adultos (com hospitaliza¢cbes e mortes). Esta doenca é frequente em muitos
paises de Africa e da Asia.

Em viagens internacionais e em eventos onde se encontram cidaddos de varios paises, existe o risco de
pessoas ndo protegidas contrairem sarampo através do contacto com pessoas doentes ou em periodo de
incubacdo da doenca.

Se vai viajar ou participar num evento internacional, em Portugal ou no estrangeiro, pode estar em risco de
contrair sarampo.

Assim, recomenda-se que, preferencialmente 4 a 6 semanas antes da viagem, verifique o seu Boletim
Individual de Saude (“Boletim de Vacinas”) e vacine-se se for necessério.

Para este efeito, consideram-se protegidas contra o sarampo as pessoas que tiveram a doenca ou que
possuem’:

= Com menos de 18 anos de idade - duas doses de vacina contra o sarampo (VASPR?);
= Com 18 anos de idade ou mais - uma dose de vacina contra o sarampo (VAS® ou VASPR).

A vacinacdo contra o sarampo é efetuada, gratuitamente, nas unidades de saude do Servi¢co Nacional de
Saude.

Se nado esta vacinado contra o sarampo
e vai viajar ou participar em evento internacional

Lembre-se que pode nao estar protegido!

Em caso de duvidas utilize a Linha Saude 24 através do nimero 808 24 24 24.
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Graca Freitas
Subdiretora-Geral da Saude
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Segundo a Norma n2 006/2013 de 02/04/2013, disponivel em www.dgs.pt.
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Vacina combinada contra o sarampo, a papeira e a rubéola (Unica vacina contra o sarampo disponivel em Portugal).
3

Vacina isolada contra o sarampo.
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