Prevenir a gripe antes da chegada do surto

Na Regido, as autoridades de Sande
ainda nfio tém registo de um au-
mento de actividade gripal, mas
continua a decorrer a campanha de
vacinac¢io contra a gripe, estando a
ser divulgadas também, pelo Insti-
tuto de Administracio da Saiude
(IASAUDE), medidas de proteccio
contra o frio, sobretudo devido a di-
minuicio da temperatura que se fezx
sentir naultima semana,

De acordo com a informaciio for-
necida ao DIARIO pelo [ASAUDE,
e com base no Sistema Nacional de
Vigilincia de Vigilineia da Gripe, a
taxa de incidéncia de gripe no nosso
pais corresponde a actividade gripal
de baixa intensidade (69,6,/100 mil
habitantes).

“Com base nestes dados, o niime-
ro de casos estimados de Gripe na
populagio da RAM a semana 52 [25
a 31 de Dezembro] seria de 179 ca-
s0s. Reconhecendo assimetrias no
pais, assinalamos que este valor po-
dera estar sobrestimado para a
RAM, tendo el conta a menor osci-
lacdo das temperaturas minimas
medias verificada na semana em
analise, em relagdo a outras regides
do pais”, explica o TASAUDE.

Na Europa, na semana 51, foi re-
portada actividade gripal de baixa
intensidade na maioria dos paises,
mas com o aumento do nimero de
paises a reportar actividade disse-
minada, sugerindo uma tendéncia

crescente. Dal a importincia de
prevenir a infeccio viral, através de
medidas de proteccio contra o frio
ou de higiene e etiqueta respirato-
ria, além de ser fundamental a vaci-

nacio.

Mais de 1.500 vacinas
ainda disponiveis
Sepundo as informacées fornecidas

pelo IASAUDE, até a manha de on-
tem, dia 9 de Janeiro, ja tinham sido
administradas na Regiao 33,337 va-
cinas contra a gripe no dmbito da
campanha de vacinagéio desenvol-
vida na Regifio por aquela entidade.
974% destas vacinas foram gratui-
tas, ou seja, administradas aos gru-
pos populacionais prioritirios que
estio definidos na campanha.
Ontem, ainda estavam disponi-

veis para administragdo gratuita no
SESARAM, 1.527 vacinas, sublinha
ainformacio do IASAUDE.

A taxa de cobertura vacinal glo-
bal &, neste momento, de 13,1%. Po-
rém, tendo em conta que o grupo
populacional prioritario desta cam-
panha sdo as pessoas com idade
igual ou superior a 65 anos, o TA-
SAUDE revela que a taxa de cober-
tura neste grupo etario é ja de
52,0% (21502 individuos). Porém,
se a andlise for feita por sub-grupo
etario, € possivel concluir que
74,7% da populacdo com 85 anos e
mais de idade esta vacinada contra

a gripe. 0 mesmo acontece com
58,3% daquele com idades com-
preendidas entre os 80 e 0s 84 anos,
¢ 564% dos que tém entre 75 ¢ 79
anos. A taxa de cobertura vacinal é
mais baixa nas pessoas com idades
compreendidas entre 70 e 74 anos
(50.2%) e entre 65 e 69 anos
(d24%),

Jana faixa etaria entre os 60 e 0s
64 anos, a taxa de cobertura ¢ de
204% (2.999 pessoas), de 20 a 59
anos é de 5,7% (8.309 pessoas) e dos
0 a0s 19 anos de idade a cobertura é
de 1% (527 individuos).

0 TASAUDE sublinha ainda que
“nos doentes cronicos e profissio-
nais considerados grupo de risco, as
proporedes de vacinados sio seme-
lhantes 4s do ano 2016,

“Salienta-se o aumento de 22%
na taxa de cobertura em outros
profissionais de sadde do SESA-
RAM (nfo médico ou enfermeira),
atingindo a data os 93,997, acres-
centa a informagio enviada.
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