Mod. IASAUDE 005.

7 N
S. '.ﬁ' R. CIRCULAR
REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA | INFORMATIVA
GOVERNO REGIONAL W ¥,

SECRETARIA REGIONAL DA SAUDE

INSTITUTO DE ADMINISTRAGAO DA SAUDE E ASSUNTOS SOCIAIS, IP-RAM

Instituto de Administragdo da
Salde e Assuntos Sociais,

IP-RAM
S 35 CI
9-8-2016 0« 0 5 10z O
Original

Assunto: OCORRENCIA DE INCENDIOS - Principais Para: Secretarias Regionais; Diregoes Regionais,
medidas para prevenir e minimizar os efeitos Institutos Publicos, Entidades Pablicas Empresariais,
da situagdo de incéndio na satde das Camaras Municipais, Juntas de Freguesias,
populagoes. Autoridades de Saiide, Unidades de Saude do sector

publico e privado, Farmacias, ACIF, ASSICOM,
ANAFRE, AMRAM,

Atendendo a ocorréncia de incéndios florestais e urbanos que deflagram na Regiao e considerando que os

mesmos representam um risco para a saude das populagoes que decorrem, quer da emissao de particulas

poluentes, quer do envolvimento dos profissionais e populagao em geral nas actividades relacionadas com o seu

combate, o Instituto de Administragao da Satde e Assuntos Sociais, IP-RAM, retine na presente circular um

combinado informativo (em anexo) que procura elencar as principais medidas para prevenir e minimizar os

efeitos da situacao de incéndio na saude das populagdes.

Recomenda-se em complementaridade a consulta da informagao disponivel nos seguintes sitios da internet:

- http://www.procivmadeira.pt

- http://iasaude.sras.gov-madeira.pt

- http://www.dgs.pt

Solicita-se, assim, a colaboragao de todas as entidades e unidades formalmente organizadas em todo o territorio

regional a melhor na divulgagao da informagao em anexo.

Em substifuicao,

Conforme n.” 4 do anexo ao
DLR n.® 22/2 5, na redagao
dada pelo DLR n.” 14/2012/M,09/07

5
A Presidente do Conselho Diretivo

Ana Nunes
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Anexo: Medidas de prevengao e protegao contra incéndios.

DSPAG/UTCES
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MEDIDAS DE PREVENCAO E PROTECAO CONTRA INCENDIOS

Durante a ocorréncia dos incéndios

* Evitar a inalagao de particulas de fumo protegendo a boca e 0 nariz com mascaras adequadas para

filtragao das particulas ou len¢os hiimidos;

*  Usar protecgao ocular (6culos). No caso de irritagao dos olhos lava-los com soro fisioldgico ou agua fria

e limpa;
* Perante uma atmosfera com fumo, respirar devagar e manter a calma;

* Permanecer no interior das habitagoes, mantendo as portas, janelas e tampas das lareiras fechadas. Se

necessario tapar frinchas existentes com panos molhados;

* Fazer reservas estratégicas de agua e coloca-la em diversos pontos da habitagao que permita usar de
forma imediata caso a habitagao, para manter molhada as dreas externas da mesma em situagdes de
ameaca da habitagio pelas chamas;

* Nao fumar, nao acender velas nem qualquer aparelho que funcione a gas ou a lenha, de modo a manter
o nivel de oxigénio, dentro de casa, o mais elevado possivel;

* Nas areas atingidas, as criangas ndo devem brincar ao ar livre. Atengdo as criancas com menos de 3
anos, pois o risco de inalagao de fumo € maior: o seu padrao de respiragao ¢ mais rapido e trocam 2
vezes mais volume de ar que os adultos;

* No caso de agravamento da situagao de incéndio, os grupos mais vulneraveis (idosos, portadores de
doencas cronicas, criangas, gravidas) deverao ser evacuados para locais dotados com sistemas de ar
condicionado e devem obedecer as ordens de evacuagao e cumprir estritamente as recomendagoes das
autoridades;

* Os doentes cardiacos e respiratorios devem ter consigo a medicagao de urgéncia e usa-la caso seja
necessario;

* Em caso de queimadura passa-la por agua fria. Nao usar gorduras e recorrer aos servigos de saude;
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Em caso de incéndio na habitacao:

* Procurar nao entrar em panico;

¢ Cobrir a cabega e o resto do corpo com roupas molhadas;

* Respirar junto ao chao, através de roupa molhada, para evitar inalar o fumo;
* Desligar o gas e a eletricidade;

* Sair em diregao contraria a do vento;

* Refugiar-se numa zona com dgua, se acessivel e com pouca vegetagao.

Apos a ocorréncia dos incéndios:

* Manter a utilizagao de mascaras ou lengos hiimidos nas operagoes de limpeza de cinzas, dentro e fora

dos edificios;
* Reduzir a atividade fisica nos espagos exteriores;
* Restringir a utilizacdo do tabaco;

* Proceder a adequada manutencao dos sistemas de ar condicionado, designadamente dos filtros de

remogao de particulas;
* Evitar o contacto com produtos de limpeza ou similares irritantes.

Nas situagoes em que se registam exposigoes prolongadas e intensas ao fumo, as pessoas devem recorrer aos
servicos de saude se apresentarem queixas como: irritagao do nariz, garganta e traqueia; tosse; pieira e falta
de ar; irritacao dos olhos e perturbagoes da visdo; dores de cabeca; tonturas; fadiga; dificuldades de

concentragao e confusao mental.

Prevenir os incéndios florestais
Nestas alturas de maior calor, nao pode haver lugar a:

* Realizagdo de queimadas ou fogueiras para recreio ou lazer, ou para confe¢ao de alimentos;
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* Utilizacao de equipamentos de queima e de combustao destinados & iluminacao ou a confecao de
alimentos;

*  Queima de matos cortados e amontoados e qualquer tipo de sobrantes de exploragao agricola;

* Langamento de baloes com mecha acesa ou qualquer outro tipo de foguetes;

*  Fumar ou fazer lume de qualquer tipo nos espagos florestais e vias que os circundem.

Agua Potavel

O IASAUDE, IP-RAM recomenda que, havendo algumas dificuldades no abastecimento de agua potavel as

zonas afetadas, se tome as seguintes medidas:
* Na lavagem de saladas, fruta ou outros alimentos que se consomem crus, bem como para beber,
seja utilizada agua fervida (10 minutos), ou entao, na impossibilidade de ferver, usar agua a qual se

adicionou lixivia, na seguinte propor¢ao: 1 litro de dgua — 2 gotas de lixivia, 5 litros de dgua — 10

gotas lixivia;

A é4gua, depois de fervida ou tratada com lixivia, devera ser guardada num recipiente limpo (por

exemplo garrafoes de 5 litros) de modo a ser mais facilmente utilizavel;

* Nao € necessario ferver ou desinfetar a d4gua que se destina a cozinhar os alimentos, nem a que se

utiliza para a higiene pessoal, exceto aquela que se utiliza para a lavagem dos dentes.
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