Mais Saude Mais Vida

‘-@ Secretaria Regional m M AI S VI DA
Regiao Auténoma da Satude

da Madeira

Sorommergacd GOVERNO APOSTA EM MAIOR PROXIMIDADE
E MELHOR ACESSO A SAUDE

Inicidmos em Abril de 2015 um novo ciclo na Satde.

Definimos uma estratégia para solucionar os constrangimentos
herdados de um sistema que exigia uma reforma profunda e estrutu-
ral, pela permanente pressio demogrifica, social, econémico - finan-
ceira, administrativa e pela evolugdo tecnoldgica ¢ cientifica, sin6ni-
mo de permanentes desafios e necessidades emergentes.

A Saude exige andlise, ponderagdo, planeamento e investimento a
médio e a longo prazo e os resultados nio sdo imediatos.

Definimos prioridades,
assumimos decisoes e estamos
seguros da estratégia
que estamos a encetar.

Temos dado e recebido provas de que a satde estd acima dos inte-
resses politico-partidarios.

Consoliddmos uma cultura de proximidade com as ordens profis-
sionais, sindicatos, associagoes, instituigoes do sector social e com as
virias entidades nacionais e agorianas da saude, fato que prova bem,
o superior interesse desta drea crucial da governagio.

Temos trabalhado em estreita cooperagdo e proximidade com os
virios parceiros, firmando acordos e parcerias sem precedentes,
com o Ministério da Satde e com as suas vdrias estruturas, quer ¢
a Secretaria Regional da Saide do Governo Regional dos Ago
defesa exclusiva dos interesses dos utentes, que somos todos 1S

O grande objetivo ¢ maximizar os ganhos em saide através de
alinhamento e integragio de esforgos sustentados de todos os
sectores e intervenientes.

As necessidades em saude nao param.

Precisamos de melhorar permanentemente as nossas
respostas e apostamos na otimizagio dos recursos dis-
poniveis, maximizando a eficiéncia.

Trabalhamos em medidas de fundo.

EDUCAR PARA A SAUDE

- ,
Minuto da Saude um programa de comunicagio em satide, que assenta na utilizagio dos vérios ca-
nais de comunicagdo e redes sociais para a divulgacio de conselhos de promogao individual e coletiva da satde.



Opcao por genéricos cresce na Regiao

Evolugio mensal da Quota Genéricos em volume
(Unidades)- SNS s SRS Madeira (dados reais)
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Campanha +Genéricos 2017 *informagdo dirigida a populagio.

Educacao para a Saidde

A educagio para a saide a gru-
pos, ao ir de encontro as neces-
sidades do publico alvo, visa em

primeira instincia o aumento da 1 49 7

literacia em satde, a participagao Sessoes de educagio para
e co-responsabilizacio dos cida- a saude
daos pela promogiao da saade e

pela prevengido da doenga.

Madeira registou o anos, segundo os dados do INE,
divulgados em 2016.

maior aumento do Este indicador, referenciador
pa‘s na esperanca da qualidade de vida de uma re-

ido, mantém-nos motivados
média de vida SO

para continuarmos a investir e a
trabalhar, com vista a exceléncia e
a diferenciagao do nosso servico
regional de saide.

A qualidade de vida comega
na satde.

Entre os principais indicadores
de saide destaca-se a esperan-
¢a de vida. A Madeira registou o
maior aumento na esperanga mé-
dia de vida do pais, dos altimos

Percursos de Literacia uUma saide proxima, um projeto

de base local, que percorre toda a Regido com sessoes de educagdo
para a saude. Esta iniciativa assenta numa estratégia de base local.




PREVENCAO DA DOENCA
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PROGRAMA DF INTERVENCAD PRECOCTE DO CANCRO ORAL

DA REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA

O Governo Regional da Ma-
deira langou o programa de in-
tervengao precoce do cancro oral
da Regido Autonoma da Madeira.
Este é mais um passo na conso-
lidagdo da estratégia do Governo
com vistaa promogdo da saide e
a prevengdo da doenga. O Progra-
ma de Satide Oral passou alargar
a vigilancia aos grupos de risco,

ESTRATEGIA REGIONAL

DE PROMOCAO DA

ALIMENTACAO

integrando um programa de in-
tervengio precoce do cancro oral,
em parceria com a Ordem dos
Meédicos Dentistas da Madeira.

A detegdo precoce dos casos
de cancro oral garante uma in-
tervencdio com mais sucesso,
aumentando a sua esperanga de
vida e diminuindo a morbilidade
e a mortalidade associadas.

¢ao saudavel

Governo unido para
promover alimenta-

SAUDAVEL E SEGURA

O Governo Regional da Ma-
deira langou uma nova Estratégia
Regional de Promogao da Ali-
mentagdo Saudével e Segura. Um
plano que envolve a Saide, mas
também a Educagdo, a Agricultu-
ra e a Inclusdo e Assuntos Sociais.

Apresentagio do Programa Regional de Intervengio Precoce do Cancro Oral

Neste sentido, estd a ser desen-
volvido nos servigos de saide,
nos servigos da agricultura ¢ das
pescas, escolas, lares e associa-
goes de apoio social.

A implementagdo de menus
mais sauddveis nas escolas ¢ a
redu¢io do consumo de alimen-
tos hipercaldricos entre os jovens
como os refrigerantes sdo algu-
mas das medidas desta estratégia
regional.

Apresentagio da Estratégia Regional de Promogio da Alimentagio Saudivel



Rastreios

Cancro da Mama
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Plano Regional de Vacinacao - Taxas de Cobertura Vacinal de 99%

Cobertura vacinal por coorte de nascimento, vacina e dose. Avaliagao 2016, na RAM.
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Coorte de Nascimento ¢ Vacina

Legenda: BCG - vacina contra a tuberculose, recomendada apenas para grupos de risco; VHB - vacina contra a hepatite B; DTPa - vacina contra a
difteria, o télano e a tosse convulsa; Hib - vacina contra a doenga invasiva por Haemophilus influenzae do tipo be VIP - vacina contra a poliomielite;
Pnl3 - vacina conjugada contra infegdes por Strep cus jne de 13 ipos; VASPR - vacina contra o sarampo, a parotadite epidémica ¢

|dados do 1° semestre 2017]

a rubéola; MenC - vacina contra a doenga invasiva por Neisseria meningitidis do grupo C.
Fonte: Dados recolhidos pelo SESARAM, E-PE., em 2016, ¢ tratados estatisticamente peko IASAUDE, 1P-RAM.

Campanha de
Vacinacao Contra
a Gripe 2017/2018

+ ACESSO

: - 32991 Aimplementar
sabia que avacina Vacinas administradas contra a em 2018:
salva vidas? Gripe em 2017

Informe 48 6 vacine-se no seu Centro de Sadde. = Tl | i
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+ CONSULTAS + CIRURGIAS

Cuidados de Satide Primarios (- semestre 2017)

Total de atendimentos nas urgéncias dos
Centros de Saude

63 664

Consultas Consultas /\ Consultas

de Saude

[ V]

2493 57 980

nos Centros A médicas ao L enfermagem
| 5 domicilio ,.% ao domicilio

Ne de Consultas

Centro de Saude
do Porto Santo

(inclui indirctas)

1254

de Médicas de Consultas Consultas
especialidade no ? de Psicologia de Nutrigao

20203

. Medicina u :. Dias de
Dentéria Higiene Oral Internamento
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Cuidados Hospitalares (- semestre 2017)

Total de Atendimentos na Urgéncia do Hospital Dr. Nélio Mendonga 57 982

Atendimentos na Urgéncia do Hospital Dr. Nélio Mendonga pelo Sistema de Triagem de Manchester

202 7 904 31016
Vermelho Laranja Amarelo
(Emergente) (Muito Urgente) (Urgente)

Consultas Médicas por especialidade (incluindo
indiretas)

132 861

16 649
Verde
{Pouco Urgente)

@
634 1577
Azul Sem Prioridade /
(Nio Urgente) Branco*
(*Designado por "Branco®
u partir de 2017)

Hospital de Dia (HD - tratamentos realizados em
regime de ambulatério)

21519

INTERNAMENTO

Agudos (Sem Unidade de Domicilio Virtual)
10 364

Dias de Internamento
82 635

Agudos (Com Unidade de Domicilio Virtual)
Doentes tratados

10 924

Dias de Internamento

107 029

o

MEIOS COMPLEMENTARES DE DIAGNOSTICO

E TERAPEUTICA
Anatomia Patolégica

5 810 (1 trimestre 2017)
Patologia Clinica

e 2 229 649
Imagiologia

«:hn‘i

4

71377

MCDT'’s das outras especialidades*
* Estdo incluidos os tratamentos da Medicina Fisica ¢ Reabilitagio ¢ os tratamentos da

Medicina Hiperbirica (deste Gltimo, consta apenas o nimeros correspondentes ao 2
trimestre de 2016 uma vez que, desde abril de 2017, passou a Hospital de Dia).

CIRURGIAS REALIZADAS

Pequena cirurgia
@ 2527

Ambulatério
742

Bloco Operatério
@ 3405

N.° Cirurgias Realizadas em Programa de
% Recuperagéo de Cirurgias em 2017

873 (impacto de 14% na redugiio na lista de espera)

Partos
895

Despesas em medicamentos
9 868 435,00€

REEMBOLSOS AOS UTENTES
EM CUIDADOS DE SAUDE

(ENTRE JANEIRO E JULHO DE 2017)

DESPESAS COMPARTICIPADAS EM MEDICAMENTOS « 16,6 milhoes de euros
INTERNAMENTO PSIQUIATRICO + 6,8 Milhoes de euros



—ASSISTENCIA AMBULATORIA 832 672,16 €

— MEIOS COMPLEMENTARES DE DIAGNOSTICO 1043 979,67 €
ANATOMIA PATOLOGICA 13 730,49 €
CARDIOLOGIA 7 422,99 €
ELECTROENCEFALOGRAFIA 10 079,20 €
GASTRENTEROLOGIA 17 693,09 €
MEDICINA NUCLEAR 4 492,47 €
OUTROS MEIOS COMPLEMENTARES DE DIAGNOSTICO 168 294,91 €
PATOLOGIA CLINICA 7 794,69 €
RADIOLOGIA 814471,83 €

—MEIOS COMPLEMENTARES DE TERAPEUTICA 1132243,12 €

—PRODUTOS VENDIDOS POR FARMACIAS 60 741,99 €

—INTERNAMENTOS, PARTOS E TRANSPORTES DE DOENTES 271 256,39 €

—APARELHOS COMPLEMENTARES DE TERAPEUTICA 1281 980,46 €
—ASSISTENCIA NO ESTRANGEIRO 3 730,54 €
—TERMALISMO SOCIAL 11 240,53 €
—OUTROS REEMBOLSOS 45 280,51 €

MEIOS COMPLEMENTARES DE DIAGNOSTICO - RADIOLOGIA

— ECOGRAFIAS 44 285,10 €
— RESSONANCIA MAGNETICA 125 703,44 €
— TOMOGRAFIAS AXIAIS COMPUTACIONAIS 371 075,10 €
— RADIOLOGIA CONVENCIONAL 272 542,19 €
— OUTROS RADIOLOGIA 866,00 €

— TOTAL 814471,83 €

CUIDADOS DE SAUDE COBREM TODA A REGIAO
COM QUALIDADE E SEGURANCA
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Dr. Nélio Mendonga

10 unidades do SESARAM atingiram a acreditagao
QUANTOS SERVIMOS internacional da qualidade pelo programa ACSA,
267 785 habitantes promovido pela Direccao Geral de Satide:
»  Servigo de Cirurgia Cardio - toricica
OS5 PROFISSIONAIS AO SERV'CO DA POPULAcAO » Servigo de Ginecologia/obstetricia
l Otdl 4776 »  Servigo de Medicina Intensiva
»  Servigo de Patologia Clinica
Técnico Superior de Saide 109
. »  Servigo de Anestesiologia
Médico 412
5 Unidade de Cuidados Paliativos, a primeira do pais a receber esta acreditagio
Médico Dentista 11
Enfermagem 1676
Técnico de Diagnostico e Terapéutica 255
Assistente Técnico 532
Assistente Operacional 1450

»  Centro de Satde de Santo Anténio
»  Centro de Saude Canigo
»  Centro de Saiude de Machico

»  Centro de Saude da Ribeira Brava

A acreditagio global do SESARAM ¢ o objetivo final, estando em curso para concluir em
2018 a acreditagio de mais 5 servigos: servigo de cirurgia, bloco operatdrio, servigo de
Urgéncia, servigo de cardiologia, servigo de sangue e de medicina transfusional.

Apresentagio da telemedicina no Centro de Saide do Porto Santo

Atribuigio do nome da Dra. [sabel Mendonga & unidade de investiga
¢io do SESARAM



Presidente do Governo Regional doou sangue

= Visitas aos Centros de Satde

Ficha técnica

Edigdo: Secretaria Regional da
Sadde

Conteddos: Servigo de Saide da
RAM, EPE / O lnstituto de Admi
nistracio da Sadde, IP-RAM
Composigio grifica: O Instituto de
Administracio da Satde, IP-RAM

Revisio técnica: Secreta

a Regio
nal da Sadde / O Instituto de Admi
nistracio da Satde, IP-RAM

Para mals informagdes, consultar:
www.iasande. pt

www.sesaram, pt



