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Nota informativa

Seminario COSI Portugal 2016

O Childhood Obesity Surveillance Initiative (COSI) tem como principal objetivo criar uma rede sistematica de
recolha, analise, interpretagdo e divulgagao de informagao descritiva sobre as caracteristicas do estado
nutricional infantil de criangas dos 6 aos 8 anos, que se traduz num sistema de vigilancia que produz dados

comparaveis entre paises da Europa e que permite a monitorizagao da obesidade infantil a cada 3 anos.

O COSI- Portugal € coordenado cientificamente pelo Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge, em
articulacao com Dire¢ao-Geral da Saude e implementado pelas Administragoes Regionais de Saude. Na RAM, a

entidade dinamizadora foi o IASAUDE, IP-RAM.

No proximo dia 20 de dezembro, no INSA, em Lisboa, tera lugar o Seminario COSI Portugal 2016, de acordo
com o programa em anexo, que tem como principal objetivo apresentar os principais resultados da 4’ ronda
deste projeto europeu sobre vigilancia nutricional infantil. Salienta-se que o estudo em Portugal integrou uma

amostra de 6743 criangas de 230 escolas do 1° ciclo do Ensino Basico em Portugal Continental e Ilhas.

O IASAUDE, IP-RAM associa-se a esta divulgagao, possibilitando a transmissao através de videoconferéncia no
seu auditorio, sito a Rua das Pretas, n.” 1, 6.” andar, no dia 20 de dezembro, a partir das 11h00. Os profissionais

de satde interessados em participar deverao informar atraveés do e-mail dpps@iasaude.sras.gov-madeira.pt

Funchal, 19 de dezembro de 2017

O Presidente do Conselho Diretivo

Anexo: Programa Seminario COSI Portugal 2016.
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COSI Portugal 2016

Seminario COSI Porrugal 2016

11.00 - Sessdo de Abertura

Secretario de Estado Adjunto e da Satde

Diretora - Geral da Sadde

Presidente do Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge
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11.30 - COSI Portugal 2016
o AnaRito (INSA) - Investigadora Principal

12.00 - Debate
o Fernando de Almeida - moderador
o Graca Freitas
Pedro Graga
Ana Riro

12.30 - Almogo

14.30 - Programas Regionais de Prevencao - Contributos
Maria Anténia Calhau - moderadora
Pedro Graga - comentador

o Alentejo Programa Regional de promog¢do de Alimentagdo Sauddvel - Rosa Espanca
Algarve Programa Regional de combate a Obesidade Infantil - Teresa Sancho
o Agores -~ Projeto Regional de Prevengdo, controle e tratamento de Obesidade Infantil -
Rita Carvalho
o Centro- Tdodoece.Ndo & Com conta, peso e medida - 1lidia Duarte
Lisboa e Vale do Tejo - Eat Mediterranean - Ana Dinis
Madeira - Estratégia Regional de promog¢ado de Alimentagao Sauddvel e Segura -
Carmo Faria
o Norte Programa PASSE - Teresa Rodrigues

16.30 - Sessao de Encerramento - Apresentac¢ao da conclusdes

o [osé Maria Albuguerque - Relator
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