Urologista Ferdinando Pereira diz que homens tém que ser mais preventivos

127 Novos casos/ano de cancro da prostata
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urgem, cm média, 127 novos

casos de cancro da prostata

por ano na Madecira. Se de-

tetados numa fase precoce,

a hipétese de cura anda na
taxa dos 85%. O problema ¢ que
os homens ndo tém a atitude das
mulheres, que sc habituam desde
cedo a prevencdo, com rastreios
ao cancro da mama ¢ do utero.
Ferdinando Pereira, diretor do
servico de Urologia do SESARAM
¢ um dos dois oradores de uma
conferéncia que decorreu ontem
no Hospital Dr. Nélio Mendonca,
explicou ao JM que € preciso que
os homens mudem o seu com-
portamento quanto a ida ao mé-
dico.

0 urologista explica que na fasg
inicial da doenca, muitas vezes|
ndo ha sintomas.

A prevencio ¢ o diagnéstico pre-
coce devem ser feitos a partir dos
40 anos de idade (se houver casos
na familia) ou dos 50 anos para
todos os homens. A prevencao faz-
sc¢ através de um exame simples
que visa detetar se ha valores ele-
vados no sanguec. Essc exame devel
ser acompanhado pelo toque retal.
E ¢ aqui que os homens oferecem
resisténcia, conforme explica Fer
dinando Pereira, acrescentando|
quc ha ainda muitos tabus em tor-
no desta questio.

Apesar de considerar que o ho-
mem tem de ser mais preventivo,
o médico admite que o numero
daqueles que procuram ajuda es-
pecializada esta a aumentar. “Mui-
tos deles vao incentivados pela
mulher”, acrescenta.

Para evitar este tipo de cancro,

¢ preciso seguir todas as regras
aconsclhadas para uma vida sau-
davel. Ou scja, hd que fazer exer-
cicio fisico, evitar gorduras ¢ carne,
cvitar comida denominada de “fast-
food” ¢ consumir legumes em
abundéincia.

“Vamos falar sobre cancro da
prostata”, assim se intitulou a ini-

¢ preciso scguir todas as regras
aconsclhadas para uma vida sau-
divel. Ou seja, ha que fazer exer-
cicio fisico, evitar gorduras ¢ carne,
cvitar comida denominada de “fast-
food” e consumir legumes em
abundincia.

“Vamos falar sobre cancro da
prostata”, assim se intitulou a ini-

ciativa que decorreu na biblioteca
da unidade hospitalar e que foi
promovida pelo Nicleo Regional
da Liga Portuguesa Contra o Cancro
com o apoio, como ¢ 6bvio, do
Servico Regional de Satde da Ma-
deira. O moderador foi o presidente
do niicleo, Ricardo Sousa, que falou
da iniciativa que hoje decorre (ca-
minhada dos homens) a partir das
18 horas.

Recorde-se que novembro € con-
siderado o més da sensibilizacio
¢ prevencio do cancro da prostata,
mundialmente conhecido como
“movember”, sendo o bigode ado-
tado para as campanhas em todo
o mundo. JM

Ferdinando Pereira e Alexandre Gromicho foram os oradores.
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