40% sao diabéticos ou estdo em risco

Os ntimeros da diabetes continuam
a preocupar em todo o mundo e a
Madeira ndo ¢ excepcio a regra.
Tendo em conta gue o Dia Mundial
dedicado a esta doenca se celebraa
14 de MNovembro, Silvestre Abreu,
médico  endocrinologista, alerta
para o facto de se verificar um au-
mento da prevaléncia desta doenca
em Portugal. “Em 2009, no escaldo
etdrio entre os 20 e as 79 anos, 11,7 %
tinha diabetes, e em 2015, os nime-
ros ja tinham passado para 13,3%".
Explicando que a prevaléncia na
Regido Autdnoma da Madeira é se-
melhante & de Portugal continental,
o meédico refere ainda que 27,3% das
pessoas com idades compreendidas
entre 0s 20 e 0s 79 anos, tém pré-dia-
betes ou hiperglicémia intermédia.
“0 que significa que cercade 40% da
populagiio portuguesa ou tem diabe-
tes ou corre o risco de desenvolver”,
As projeccoes da Federacio Inter-
nacional da Diabetes (IDF) apon-
tam para que, em 2040, esta patolo-
gia afecte 642 milhdes de pessoas.
Porém, este miunero podera sofrer
alteragdes ja que, em Dezembro
proximo, no dmbito do congresso da
IDF, sera apresentado o novo Atlas
daDiabetes com os dados actualiza-
dos sobre a prevaléncia e as projec-
¢Oes para as proximas décadas.
Silvestre Abreu explica que em-
bora o panorama regional seja se-
melhante, hd um bom indicador a
salientar. Entre 2005 e 2015, a taxa
de mortalidade padronizada por
Diabetes na Regiio diminuiu 19,8%,
o que constitui a maior redugdo des-
ta taxa ao nivel do pais.
Custos elevados para o pais
As taxas de prevaléncia da diabe-
tes ao mivel nacional e mundial

implicam ja “custos brutais ao ni-
vel da saide”. Silvestre Abreu re-
fere que esta calculado que 1% do
Produto Interno Bruto é gasto
com aquela patologia e 12% do or-
camento da Saude destina-se ao
mesmo fim.

“Em média, tratar de uma pessoa
com diabetes, custa 1.900 euros por
ano”, acrescenta o médico endocri-
nologista, sublinhando que é mais
barato e eficaz investir na prevencio
do que tratar as complicagtes.

0O fundamental é entio apostar na
prevencio, ja que 70% dos casos de
diabetes tipo 11 sao evitaveis. “Se as
pessoas adoptassem estilos de vida
sauddiveis, se houvesse mais investi-
mento nesta drea”, a prevaléncia da
doenga seria muito menor, afianga.

Mulheres preocupam

Este ano, o Dia Mundial da Diabe-
tes ¢ dedicado as mulheres, isto
porque, como explica Silvestre
Abreu, o nimero de casos de dia-
betes gestacional tem aumentado
muito nos ultimos 5 a 6 anos na Re-
gido e no pais. Segundo explica ao
DIARIO, os dados mais recentes
demonstram que um em cada sete
nascimentos & afectado pela diabe-
tes gestacional, um problema que
parece estar relacionado nfo so
com aidade, cada vez mais avanga-
da, das miies, mas também com a
obesidade ou pré-obesidade.

O medico endocrinologista diz
ainda que duas em cada cinco mu-
lheres desenvolve a diabetes du-
rante a idade reprodutiva, salien-
tando ainda que 50% das mulheres
que tém diabetes gestacional, tém
probabibilidade de desenvolver
diabetes nos 5 a 10 anos seguintes.

Outre dado que preocupa os es-
pecialistas na drea é o facto de as
mulheres com diabetes tém um
risco dez vezes maior de desenvol-

ver doenca cardiaca. “A doenca
cardiaca na mulher diabética é
mais frequente do que no ho-
mem”, explica Silvestre Abreu.

O médico diz ainda ao DIARIO
que as mulheres s3o agentes-chave
para a adopgio de estilos de vida
saudavel com o objectivo de me-
lhorar a satide e bem-estar de gera-
¢bes futuras.

Dia mundial assinalado na Regiao
A IDF instituiu o Dia da Diabetes a
14 de Novembro em 1991. A data
foi escolhida por ser o aniversério
da morte de Frederick Banting, um
dos cientistas que descobriu a in-
sulina em 1821, Em 2007, a Organi-
zagdo das Nagoes Unidas, pela im-
portincia desta patologia na lista
de ameacas ao desenvolvimento,
pelos custos e prevaléncia elevada,
decidiu juntar-se 4 comemoracio,
instituindo o 14 de Novembro,
como o dia mundial dedicado a
diabetes.

A data sera também assinalada
na Madeira em varias iniciativas.
Na proxima segunda-feira, pelas
11h45, Silvestre Abreu estara na
Escola Secundaria Jaime Moniz,
para abordar a tematica.

Ja pelas 16h30, os Vereadores
do PSD na Camara do Funchal
promovem, na Sala da Assem-
bleia Municipal, uma palestra
‘Lembrando o Dia da Diabetes’,
também com o médico endocri-
nologista. Esta palestra tem como
objectivo sensibilizar, alertar e
esclarecer a populacdo para esta
problematica.

“Acreditamos que a prevenciio é
a melhor arma ao nosso alcance
para a promocio da satde, dai a
importancia deste tipo de ac¢oes
que visam sensibilizar e esclarecer
as pessoas”, diz Rubina Leal, ve-
readora do PSD na CMEF.
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