14 de novembro

| | . Esta a ingerir aguear sem saber?
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7Conhega outros nomes
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Leia o rotulo dos alimentos e esteja
atento as seguintes palavras:

_______ * Aglicar mascavado * Melago
o * Adogante de milho * Aglcar
Exemplos de :..:  Xarope de milho * Moléculas de aglicar com
achares de adigéo e Sumos concentrados de frutas sufixo "ose" (dextrose, frutose,
que podem constar  Xarope de frutose glicose, lactose, maltose,
nos rotulos: * Aglcar invertido sacarose)
: * Aglicar de malte * Xarope
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