Diagnéstico precoce reduz mortalidade em 85%

Madeira regista 127 casos de cancro da préstata por ano

Inicia-se hoje o
més “azul”, de
prevencio do
cancro da
prostata, que
anualmente
atinge 127
homens na
Madeira.
Ferdinando
Pereira defende
mais prevencio
e diagndstico
precoce.

or ano, a Madeira regista uma
média de 127 novos casos de
cancro da préstata por 100 mil
habitantes, um niimero que se-
gue a tendéncia nacional. Neste
més azul, dedicado ao cancro do ho-
mem, numa iniciativa da Liga Portu-
guesa Contra o Cancro regional, saiba
que o diagnastico precoce deste tumor
permite uma sobrevida ou cura na or-
dem dos 85%. Os dados foram divulga-
dos ao JM pelo diretor do Servigo de
Urologia do SESARAM, padrinho da
Corrida dos Homens, agendada para o
dia 11, com vista a sensibilizar para a
importincia da prevenciio da doenca.
Ferdinando Pereira explicou que este
¢ um dos cancros com maior preva-
léncia no sexo masculino, “ocupando
o segundo lugar em termos de morta-
lidade, a seguir ao cancro do pulméo”.
O responsivel pelo servigo no SESA-
RAM garantiu que a unidade esta de-
vidamente equipada para o tratamento
¢ acompanhamento da doenca. “O
Hospital Dr. Nélio Mendonga acompa-
nha todos os casos que nos chegam,
0s cerca 127 casos anuais”. Apesar de
Ser um cancro que atinge os homens,
regra geral, a partir dos 50 anos, “lemos
alguns casos de individuos com 42/43
anos, muitas vezes com fatores fami-
liares. Mas ha um ou outro que pode
ndo ter esse historial”,

Se um individuo ndo tem casos de
cancro da prostata na familia, deve
feer a prevencio a partir dos 45 a 50
anos de idade. Quando hid casos na
familia, a prevenciio deve comecar
entre 05 40 ¢ 0s 45 anos. “A idade, a
existéncia de fatores familiares e a
raga negra sao fatores de risco impor-

tanies”.

Para diminuir a in-
cidéncia de casos, “é ne-
cessario fazer-se a pre-
vengdo ¢ o diagnostico pre-
coce”. Tratam-se de dois pro-
cedimentos muito simples: “uma
analise de sangue, com o marcador
PSA (Antigeno Prostitico Especifico
). que € importante porque, se estiver
elevado, vai permitir suspeitar da
doenca. E, conjugado com o exame
do toque retal, “indolor ¢ feito em
15 segundos”, permite ao médico
detetar se existem noédulos na pros-
tata. “75% dos tumores estao situados
na zona periférica da prostata, ou
seja, acessiveis ao tato digital”.

Se um doente tem um ndédulo ou
0 PSA clevado, “temos de fazer uma
bidpsia prostitica que nos dari o
diagnostico de cancro”, O urologista
recomenda que, mesmo com as
analises sanguineas normais, o uten-

te deve fazer
0 exame retal.
Havendo suspeita
do tumor, mas estando
o PSA com niveis nor-
mais, serd o toque retal
que ird denunciar a
existéncia de ndédu-
los na zona periféri-
ca da pristata.
O diagndstico pre-
coce aumenta signi-
ficativamente a taxa
de sobrevivéncia do pa-
ciente, na ordem dos 85%.
Ja quando ¢ detetado tarde,
“a sobrevida diminui drasticamen-
te”. Embora o ntimero de casos te-

nha aumentado, por via do diag-
nastico precoce, a mortalidade ndo.

Ferdinando Pereira abordou ain-
da os custos economicos do trata-
mento da doenca. “Custa muito
mais tratar de um doente com can-
cro da prastata avancado, com me-
dicamentos carissimos ¢ taxa de
sobrevivéncia inferior, para além
de outros custos sociais e familiares.
E a evolugiio serd fatal”,

Ferdinando Pereira enalteceu que
este tumor, nas fases iniciais, nio
s¢ deixa denunciar por sintomas.
Ja quando estd evoluido, acaba por
se denunciar através do aumento
da prostata, que exerce Compressao
ao nivel da uretra. O homem terd
“um jato de urina muito fino, tera
necessidade de urinar virias vezes
durante a noite. Terd urgéncia mic-
cional” e, se ndo for logo a casa de
banho, pode ter perdas de urina.
“Esta urge-incontinéncia pode evo-
luir para a incontinéncia urindria
¢, por fim, para a retencio urindria,
em que o homem terd de ser alga-
liado. Sdo casos complicados, jd te-
mos de dar medicamentos hormo-
nais, nio se pode operar o doente,
J4 ndo o vamos curar mas sim fazer
uma terapéutica paliativa”.

Nunca ¢ demais repetir: preven-
¢ao e diagnéstico precoce sio fun-
damentais. JM
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Homens devem perder o medo do exame retal

guns consclhos & populacio

masculina, para evitar con-
trair o cancro da prostata. “Gosto
sempre de chamar a atenciio
para o estilo de vida, As pessoas
devem Fazer exercicio lisico, de-
vem ter uma dieta mediterrinea,
com poucas gorduras, muitos
vegetais ¢ fruta, com antioxi-
dantes, porgue sabemos que isso
€ importante, a par do exercicio,
de cerca de 30 minutos por dia,
que nos permitem fazer a pre-
vengio de muitas situaches”.

Fﬂdinandu Pereira deixa al-

Para além disso, reconheceu
que “o homem tem de aprender
muito com a mulher”, Isso por-
que as mulheres sio mais cons-
cientes da importincia de terem
consultas de rotina para a detegio
do cancro da mama. “0 homem
também tem de fazer isso e ser
mais preventivo”. O urologista
refere, alias, que hoje em dia ja
se verifica que muitos dos ho-
mens que procuram o médico
vém acompanhados pela mulher
ou foram ‘mandados’ por cla.

A finalizar, o responsdvel volta

a insistir na importincia da pre-
vencio ¢ diagnistico precoce,
“F importante que o homem per-
ca 05 tabus ¢ 0 medo de fazer o
exame do tato digital € uma an:-
lise do PSA™. Alertou ainda que
“a maior parte dos tratamentos
para o cancro da prostata, se for
numa fase tardia, vai levar a im-
poténcia porque sio hormonas
e, como tal. interferem com a
vida sexual do doente”. Enfim,
razbes varias para que os ho-
mens sejam mais preventivos e
cuidem da sua satde. JM

In “Jornal da Madeira”



