Depressao afeta 33 por cento dos doentes que sofrem um AVC

Podem surgir no
pos-AVC sintomas
[ - & L]
]JSl([lllﬂtl‘lBDS.
nualmente, cerca de 17 mi-
Ihoes de pessoas em todo o
mundo sofrem um primei-
ro evento vascular cerebral.
0 Acidente Vascular Cere-
bral (AVC) constitui, assim, uma
das principais causas de mortali-
dade, mas também de morbilidade
¢ perda de anos de vida saudaveis,
sendo que cerca de um ter¢o dos
doentes se tornam dependentes
de terceiros para as atividades da
vida didria.

Além dos défices neurologicos
decorrentes do cvento vascular,
podem surgir no pds-AVC sintomas
psiquidtricos, quer da csfera afetiva,
quer cognitiva, quer comporta-
mental. Dentro destes, os mais co-
muns sdo 0s sintomas depressivos,
de ansiedade, a apatia ¢ a instabi-
lidade emocional.

A depressiio pos-AVC, conside-
rada a consequéncia neuropsiquis-
trica mais frequente e importante
apos um evento vascular e com
efeitos negativos sobre o prognds-
tico a longo prazo, afeta cerea de
33% dos pacientes. A existéncia de

psicopatologia prévia bem como
a de outros fatores médicos, o ter-
ritorio cercbral afetado e a inca-
pacidade resultante do AVC atuam
como fatores de risco. A presenca
de sintomas depressivos persis-
tentes no status pos-AVC estd as-
sociada a um maior risco de mor-
talidade apds o cvento e a maior
deterioracio do cstado fisico e
mental do doente a longo prazo,
bem como a aumento do risco de
suicidio.

Mesta populagio a deteciio de
sintomas depressivos pode tor-
nar-se mais dificil, decorrente dos
défices neuroligicos subjacentes
(por exemplo, em situacdes em
que a capacidade de comunicacio
verbal do doente ficou compro-
metida). Desta forma, os familiares
priximos ¢ amigos assumem um
papel de grande importincia na
detegio precoce de sintomas (per-
da de apetite, diminuicio da ener-
gia ¢ vontade de participar em
atividades sociais, alteragiio do pa-
driio de sono, ideias de desvalori-
zacdo pessoal) e procura de cui-
dados especializados de saide
mental.

O tratamento dos sintomas psi-
quidtricos apds um cvento vascular
cerebral passa pela combinagio
de estratégias farmacologicas e
psicoterapéuticas, sendo que al-
guns estudos mostram gue a fe-
rapéutica antidepressiva pode, in-
clusive, ter um papel nos sintomas
maotores, de forma independente.
Com o tratamento adequado, a
pessoa pode recuperar dos sinto-
mas neuropsiquidtricos ¢ aumen-
tar o grau de independéncia nas
atividades de vida didria, contri-
buindo assim para a melhoria do
prognostico global.

A Unidade Psiquidtrica Privada
de Coimbra tem por missio con-
tribuir para o bem-estar da popu-
lagio através da oferta de cuidados
de saide, de atividades de formagio
¢ de investigacio, na drea da psi-
quiatria ¢ satide mental, de acordo
com padries de referéncia inter-
nacionais. Para mais informacies
consulte: hitpfuppe.pt/ JM
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