A alergia alimentar consiste numa
resposta exagerada a ingestiio,
contacto ou inalacio de um ali-
mento, Esta reacciio surge porque
o corpo identifica o alimento
como algo prejudicial, podendo
surgir mesmo com quantidades
minimas. A substineia causadora
de alergia denomina-se alergénio.
Apesar de mais frequente em
criangas, a alergia alimentar pode
desenvolver-se em qualquer altu-
ra da vida. Na Europa, estima-se
que 6-8% das criangas apresen-
tem alergia alimentar, com impli-
cacdes na saide pelo risco de
reacgdes graves e défices nutri-
cionais; sociais por dificuldade de
integracio e dietas de eviccio; e
psicologicas por isolamento so-
cial e bullying. Os alimentos mais
frequentemente envolvidos sfo o
leite de vaca e o ovo, seguidos dos
cereais, peixe ¢ frutos secos.
Apods o contacto com um aler-
génio, o corpo pode manifestar-
se de varias formas. Podem surgir
reacgdes gastrointestinais como
vimitos, diarreia e dor abdomi-
nal; manifestaches cutineas in-
cluindo urticdria e angioedema
(inchar dos labios ou palpebras);
envolvimento respiratorio com
dispneia (falta de ar), tosse, pieira
¢ congestdo nasal; circulatorio
com hipotensio ¢ sincope (des-
maio). Estas manifestagdes po-
dem ser ligeiras, resolvendo es-
pontaneamente, a graves, como a
anafilaxia. Esta trata-se de uma
reaccio sistémica de evoluedo ra-
pida, normalmente caracterizada
por hipotensio, dispneia e an-
gioedema, podendo ser fatal, Exi-
ge uma intervencio urgente, mo-
tivo pelo qual ¢ frequentemente
prescrito uma caneta de auto-ad-
ministracido de adrenalina. Ape-
sar de faceis de utilizar, é neces-
sdrio o treino dos pais, dos cuida-
dores, da escola e das proprias
Ccriangas no seu manuseio.

Alergia Alimentar

E frequente confundir intole-
rincia alimentar com alergia.
Numa intolerancia, o corpo tem
dificuldade em processar um cer-
to alimento. Um exemplo comum
é a intolerancia a lactose que sur-
ge por défice da enzima lactase. A
sua acumulagio causa flatulén-
cia, dor abdominal e diarreia. O
diagnostico é feito através de um
teste especifico, e o tratamento
consiste na evicgio da lactose. Os

leites sem lactose, apenas nio
contém este acucar, sendo seme-
Ihantes nos restantes constituin-
tes. Nio sfo apropriados aos alér-
gicos ao leite de vaca.

A investigacio deve ser reali-
zada cedo, visto que uma alergia
alimentar niao confirmada pode
originar eviecio alimentar des-
necessdria com consequéncias
importantes. Além da historia
clinica, essencial para o reconhe-
cimento do alimento suspeito, o
diagnostico assenta em testes
cutineos, anilises sanguineas e
na prova de provocacio oral. Os
dois primeiros permitem verifi-
car a sensibilizacio ao alergénio.
Porém, para a confirmagio, pode
ser mecessdria a realizacio da
prova de provocacio. Esta so
deve ser realizada sob vigilincia
médica e por profissionais trei-
nados.

Para manter uma dieta isenta
do alergénio, é essencial a leitura
cuidadosa dos rétulos dos produ-
tos, ineluindo produtos de aplica-
cio cutinea, como cremes. Paraa
preparacio das refeigdes, além de
dar preferéncia a ingredientes
nio processados, devem-se utili-

zar utensilios bem lavados para
evitar risco de contaminagio
(Exemplo: uma faca usada para
cortar queijo ndo pode ser usada
na confeccio de alimentos de um
alérgico ao leite de vaca). Feliz-
mente, a tolerincia aos alimentos
mais comuns, € alcancada em 68-
80% até aos 16 anos.

Estas restricdes originam situa-
cies de isolamento. Em certos
contextos, tals como na escola ou
em festas de anos e de familia, a
sensacio de exclusio ¢ redobra-
da. Deve-se minimizar este im-
pacto adoptando medidas de in-
clusdo. Os pais ou a escola podem
preparar uma fatia de bolo sem o
alergénio para a crianca poder
comer quando existem festas de
outras criangas. Na festa de ani-
versario da crianca, a maioria dos
alimentos devem ser feitos tendo
¢m conta a alergia alimentar.

Um diagnostico correcto deve
ser feito o mais cedo possivel
para minimizar o impacto na vida
da erianca, excluir falsas alergias
e permitir um adequado desen-
volvimento fisico, psiquico e so-
cial, para um crescimento sauda-
vel e feliz.
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