Diabetes

Afetam um quarto das pessoas entre os 60 e 0s 79 anos

Os dados

mais recentes

do Observatorio da

Diabetes, referentes a 2015,

confirmam o impacto gue esta pato-

logia tem nos idosos: ao todo, mais

de um quarto das pessoas entre os

60 e 79 anos vivia com esta patolo-

gla, um cendrio grave, mas que tem

tendéncia a

agravar-se ainda

mais, A ‘tempestade’

da diabetes do tipo 2

nos doentes idosos é,

por isso, um dos te-

mas em debate na 12°

Reunifo Nacional do Nicleo

de Estudos da Diabetes Mellitus

(NEDM), da Sociedade Portuguesa

de Medicina Interna, que se vai rea-

lizar hoje e amanhi, nas Caldas da

Rainha, e que alerta para o cresei-

mento da doenga junto de uma po-

pulacio que também ndo tem para-
do de aumentar.

“A esperanca de vida € cada vez
maior, vivemos até mais tarde e este
aumento da expectativa de vida in-
duz novas doencas. Basta apenas
pensar que um coracio que bata 30
anos € diferente de um que bata
1007, refere Alvaro Coelho, presi-
dente do NEDM, Mais ainda, acres-
centa o especialista, uma vez que sio
varias as patologias, entre as quais se
encontra a diabetes, que “tém rela-
¢do com a idade. E o seu surgimento,
0 Sell AUMento e 4 Sua prevencio re-
querem outro tipo de atitudes. Esta-
mos a falar de uma situacio preocu-
pante e que custa caro 108 Servicos
de satide e aos doentes”,

No resto da populagio nacional, a
prevaléncia da diabetes tem tam-
bém vindo a crescer: em 2015, na po-
pulacio portuguesa com idades en-
tre 05 20 e 0s 79 anos (77 milhdes de
individuos), era de 13.3%, o que si-
gnifica que mais do gue um milhio
de portugueses nesta faixa etiria ti-
nha diabetes.

A inovagio é outro dos temas em
destaque no encontro do NEDM.

Dos sensores, aos smartphones, pas-
sando pelas aplicagdes, a inovacio
esta cada vez mais ao servigo dos
doentes com diabetes, mudando a
vida, para melhor, a quem sofre com
esta patologia. “Hd imensa inovagio
& muita expectativa a sua volta, E,
sem divida, wma mais-valia extraor-
dindria e melhora a qualidade de
vida destes doentes. E acredito que
ainda estamos apenas numa fase
transitoria e que muitas novidades
estdo para vir”, afirma Alvaro Coe-
lho.

“4 diabetes & uma patologia que,
sendo conhecida ha mais de trés mil
anos, continua a surpreender com
conceitos, descobertas e inovacio”,
refere o especialista. Aqui, o contri-
buto ¢ dado por diferentes areas, da
engenharia a biologia. “Nos tltimos
anos o conhecimento cientifico tem
evoluido muito, assim como as tec-
nologias e tém-se conseguido retirar
dividendos desta evolugio, com o
aumento dos recursos ao nosso dis-
por, para esta e para outras patolo-
gias”

Por seruma doenca sistémica, que
abrange mais do que um drgéo, a
abordagem feita a diabetes deve ser
multidisciplinar. “E, por isso, uma
doenca que quase se confunde com
o conceito de Medicina Interna”, re-
fere Alvaro Coelho, que considera
que, tendo em conta gue mais de
50% da populagio que € vista pelos
internistas tem diabetes, cada um
destes médicos “tem também que
ser um diabetologista™,

In “Diario de Noticias”



