Surgem 60 novos casos de cancro da mama por ano

o tltimo ano, o Servigo de

Satde da Regido Autono-

ma da Madeira (SESARAM)

convidou 11.934 mulheres

com idades compreendi-

das entre os 45 ¢ os 69 a serem
rastreadas ao cancro da mama.

Destas, 6.804 compareceram, 0

que corresponde a uma taxa de

57%. No Funchal, foram rastreadas
3.360, enquanto na zona oeste
2.780 e no Porto Santo 664.
Dados divulgados ao JM
pela Secretaria da Sad-
de na véspera do Dia
Internacional de
Prevencdo do
Cancro da
Mama, que hoje
s¢ assinala.
No que toca
as mais recen-
tes cstatisticas
do RON (Re-
gisto Oncol6-
gico Nacional)
¢ mortalidade
do Instituto Na-
cional de Esta-
tisticas (que cor-
respondem ao ano
de 2015), sabe-se que
a incidéncia de cancro
da mama na Madeira é
de 63 novos casos/ano, cor-
respondente a 6 por cento do
total dos cancros diagnosticados.

Em 2013, surgiram 58 novos casos
de cancro de mama no total de
LO75, enquanto no ano scguinte
0 mimcro subiu para 69 num total
de L106.

Em 2015, os novos casos foram
62 do total de LO66 novas situagbes
de cancro na Madcira. Lizcte Po
reira, funciondria pablica, agora
com 48 anos, foi um dos casos
que entrou nesta lista. Era quin
tafcira Santa. Tocou no peito ¢
unhmmmdnhgbcm
dor. Na scgunda feira scguinte
Duinpdcﬁmﬁihpimé
dica, que sugerin uma ccografia.
Dai até descobrir que as noticias
cram mais, foi pouco tempo. No
dia em que ouvin, da boca da mé
dica, que cra cancro, chorou. Foi
a tmica vez que chorou desde que
descobriu esta doenga. O filho, na
altura com 8 anos, tinha acabado
de perder o pai. Lizete Percira
achou que a sua crianca ia ficar
orfi. Mas as ligrimas s6 lhe des
ceram pela cara durante algumas
horas. Os dias scguintes foram de
muita dedicaciio, otimismo ¢ forga
de vontade. "Nunca deixci de fazer
o que fazia antes ¢ ainda comeeci

a fazer mais. Saio a noite, di-
virto-me, cstou scmpre a
rir. Temos de viver

como sc cste fossc

o ultimo dia”, con

ta Lizcte Percira

Lizete Percira,

quec ficou scm

uma mama,

teve de fa

zer quimio-

tcrapia ¢

radiotcra-

pia mas

diz que

nio scntin

os cfcitos

tio ncgati-

vos como al

gumas mulhe

res sentem. “En

ndo andava mal

disposta assim tan-

to. Sci que ha mulhe

res que se sentem muito

pior. Que tém que cstar na
cama”, admite.

Lizcte Percira rfere que nunca
deixou de fazer nada, mesmo
nada do que fazia. E para isso,
teve também o apoio importante
da familia ¢ de todos os amigos
¢ colcgas de trabalho. "Aqucics
que nos rodciam sio também

importantes para o sucesso do
nosso caso”, considera. JM
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