Quer ser Regido totalmente cardioprotegida

Madeira tem 2114 operadores de Desfibrilhacdo Automatica Externa

Servigo Regional de Pro-
tegdo Civil da Madeira pre-
tende a expansdo de uma
rede de DAE (Desfibrilha-
¢do Automatica Externa)
a escala regional, apontando a
Madeira como uma regido total-
i mente cardioprotegida.
Para isso, estdo a ser imple-
" mentadas virias medidas que
visam atingir este objetivo tdo

depressa quanto possivel. O Pro-
grama Regional de Desfibrilhacao
Automitica Externa (PRDAE), que
entrou em funcionamento em de-
zembro de 2010, tem 2.114 opera-
dores de DAE (Desfibrilhacdo Au-
tomatica Externa). Seiscentos € ses-
senta e cinco (665) sdo enfermeiros,
699 bombeiros e os restantes 750
sd0 outros agentes.

Esta informacdo foi prestada ao
JM pelo Servico Regional de Pro-
tecdo Civil em vésperas de se assi-
nalar o Dia Europeu do Restart a
Heart Day (celebrado hoje), e que
este ano tem como lema: “A co-
munidade salva vidas”.

Entre 2007 ¢ este ano, foram rea-

lizadas na Madeira 149 acdes rela-
cionadas com a Desfibrilhacio Au-
tomatica Externa (cursos DAE + mé-
dulos integrados em cursos do Ser-
vico Regional de Protecdo Civil).
“Pretendeu-se formar o maior
nimero possivel de pessoas, tendo
por base a premissa: ‘Quem estd
no local certo na hora exata™, real-
¢a o presidente do Servico Regional
de Protecdo Civil, sublinhando que
foram privilegiados, de forma pro-
gressiva, bombeiros, enfermeiros
e outros profissionais de satde,

segurancas ¢ funciondrios de ins-

talacoes, professores, treinadores

¢ atletas, assim como agentes da’

autoridade.

Por fim, comegou a ser abrangido
o publico em geral. A formacao fi-
cou, inicialmente, a cargo do SEMER
(Servico de Emergéncia Médica Re-
gional) ¢, posteriormente, foi alar-
gada a outras entidades devida-
mente acreditadas, apos submissdo
de dossier técnico-pedagogico para
aprovacdo pelo Servico Regional de
Protecdo Civil da Madeira.

Simultaneamente ao apetrecha-
mento de todas as ambulincias de
socorro do dispositivo de resposta
pré-hospitalar com DAESs, pelo Ser-
vigo Regional de Protegdo Civil, re-
gistou-se um significativo incremento
no nimero de programas particu-
lares por iniciativa das respetivas
entidades. Este facto evidencia, se-
gundo o presidente do Servigo Re-
gional de Protecdo Civil da Madeira,
“a constante preocupacio social ¢ 0
elevado espirito de cidadania”.

Assim, nesta fase, estdo integra-
dos no PRDAE, 37 programas pri-
vados, correspondendo a um total
de 123 apareclhos distribuidos por
estes programas ¢ pelas ambulidn-
cias do SIEM. Como forma de tor-
nar o Programa Regional de Des-
fibrilhacdo Automadtica Externa
mais eficiente, foi publicada a pri-
meira alteracdo ao Decreto Legis-
lativo Regional n.* 31/2009/M de
30 de dezembro -Decreto Legisla-
tivo Regional n.® 10/2013/M de 5
de margo. Assim, as certificagdes
em Suporte Basico de Vida-Des-
fibrilhacao Automatica Externa
passaram a vigorar por cinco
anos (inicialmenteerade 3) ea
instalacao de aparelhos de DAE
adquiriu caricter obrigatério
em determinados locais de aces-
so0 ao publico com maior pro-
babilidade de ocorréncia de pa-
ragem cardiorrespiratoria (es-

tabelecimentos de comércio,
acroportos € portos comerciais,
estacoes de camionagem com
fluxo médio didrio superior a
1500 passageiros, recintos des-
portivos, de lazer e de recreio).

Mas o Servi¢o Regional de
Protecdo Civil da Madeira realca
que colocar apenas um DAE
ndo ¢ suficiente.

No entender de José Dias, um
programa desta natureza ¢ um
processo dindmico que requer
coordenacdo, formacdo, atuali-
zacdo ¢ auditoria, no sentido da
melhoria continua da qualidade.
O presidente da Protecdo Civil
madeirense realca que a criacdo
de um registo regional de para-
gem cardiorrespiratoria foi de
crucial importéncia ¢ diz que
estd para breve a sua integracio
no registo nacional. Isto no se-
guimento da parceria de coope-
ragio recentemente estabelecida
com o Instituto Nacional de

Entre 2007 ¢ o corrente
ano, foram realizadas na

Madeira 149 acoes relacionadas

com a Desfibrilhacao
Automatica Externa (cursos
DAE + modulos integrados
em cursos do Servico Regional
de Protecdo Civil).



Morrem 200 pessoas/ano vitimas de paragem respiratéria

a Madeira, segundo registos

existentes, morrem cerca de

200 pessoas por ano, vitimas
de paragem cardiorrespiratoria
(PCR). Se apenas 5% das mortes
por PCR fossem evitadas com
uma atuacdo rapida e compe-
tente, representaria cerca de 10
sobreviventes por ano na Madeira
¢ 25 mil por ano na Europa. Se-

gundo deados da Protecio Civil
da Madeira, quatro em cada cinco
dos sobreviventes de uma PCR
beneficiaram de gestos simples
praticados pela primeira teste-
munha. Mas, infelizmente, cal-
cula-se que menos de 5% da po-
pulacdo portuguesa tem forma-
¢do em Suporte Basico de Vida.

Relembre-se que as doencas

cardiovasculares sdo a primeira
causa de morte no mundo dito
civilizado. Em Portugal, uma em
cada trés pessoas morre em con-
sequéncia de doencas cardiovas-
culares. A morte de causa car-
diaca tem uma incidéncia supe-
rior 2 soma das incidéncias de
morte causadas pelas neoplasias
¢ pelos acidentes. JM

In “Jornal da Madeira”



