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Para Todos os Médicos, Enfermeiros e Farmacéuticos em fungoes nas unidades de
saude integradas no Sistema Regional de Satide

Campanha de Vacinaciio contra a Gripe — Epoca 2017/2018

Nota Introdutoria

Considerando a proximidade da época de Gripe' e a orientagdo da Dire¢io-Geral da Satide (DGS), o
IASAUDE, IP-RAM emana a presente orientagio técnica, visando disponibilizar um conjunto de
recomendag¢oes e informagdes técnicas facilitadoras de uma adequada gestio da Campanha de Vacinagao
contra a Gripe - Epoca 2017/2018.

Uma vez que a vacinagao gratuita nos Centros de Satide da RAM ¢ destinada aos grupos aos entendidos como
prioritarios, assinalamos a descri¢do das condi¢oes de elegibilidade para esta vacinagdo descritas na presente
orienta¢do, de modo a garantir a disponibilidade de vacinas para os grupos populacionais que mais dela

beneficiam, com especial destaque para as pessoas com idade igual ou superior a 65 anos.

A. Recomendacgoes

1. A vacinagdo contra a gripe ¢ fortemente recomendada para os grupos alvo prioritarios, que sdo:
- Pessoas com idade igual ou superior a 65 anos;
- Doentes cronicos e imunodeprimidos, com 6 ou mais meses de idade;
- Gravidas;
- Profissionais de saide e outros prestadores de cuidados.
Estes grupos sdo descritos em detalhe nos quadros I e II que se anexam a esta orienta¢do técnica,

conforme Orientag¢do n.° 018/2017 de 26 de setembro da DGS.

2. A vacina contra a gripe ¢ fortemente recomendada e gratuita, no Servigo Regional de Saude, para:
- Pessoas com idade igual ou superior a 65 anos;
- Pessoas, independentemente da idade, nos seguintes contextos:
= Residentes ou internados por periodos prolongados em instituigdes prestadoras de cuidados de
saude ou cuidados sociais, com idade superior a 6 meses, desde que apresentem doengas cronicas e

condi¢des para as quais se recomenda a vacina, incluindo pessoas portadoras de deficiéncia;

I INSA: Sistema Nacional de Vigilancia da Gripe - nota metodologica: a vigilancia integrada clinica e laboratorial inicia-se na
semana 40 de cada ano e mantém-se até a semana 20 do ano seguinte e a vigilancia clinica de casos de gripe durante todo o ano.

'Rua das Pretas, n°1 - 9004-515 Funchal| = 291212300 | Fax: 291281421

. . : : 1/6
= iasaude@iasaude.sras.gov-madeira.pt | http://www.iasaude.pt



@ Secretaria Regional
da Saude

® o~
Regiao Auténoma Instituto de Administragao 0 r l e n ta g a 0
da Madeira da Sande e Assuntos Sociais, IP-RAM
T F L ]

Gaverno Regronal

= Doentes apoiados no domicilio pelas equipas de enfermagem;
- Pessoas com idade superior a 6 meses com as seguintes patologias cronicas ou condigdes:
* Diabetes Mellitus;
= Terapéutica de substitui¢do renal cronica (dialise);
* Trissomia 21;
* A aguardar transplante de células precursoras hematopoiéticas ou de érgios solidos’;
* Submetidas a transplante de células precursoras hematopoiéticas ou de 6rgaos solidos;
= Sob quimioterapia’;
= Fibrose quistica’;
= Défice de alfa-1 antitripsina sob terapéutica de substituigio’;
= Patologia do intersticio pulmonar sob terapéutica iml.m(:)supressora2 ;
= Doenga cronica com comprometimento da fungio respiratoria, da eliminag¢do de secre¢des ou com
risco aumentado de aspiragdo de secreg:ﬁesg;

- Gravidas;

- Profissionais de satde e outro pessoal do Servigo Regional de Saude e de outros servigos publicos
prestadores de cuidados com contacto direto com as pessoas consideradas como grupo de risco, mesmo
que estas estejam vacinadas (por exemplo, lares de idosos ou espagos de acolhimento das pessoas
consideradas nos grupos alvo prioritarios). Note-se que quando um profissional sem contraindica¢do
médica recusa a vacina, deve assinar uma declaragio de recusa (a arquivar no Servigo de Saide, Higiene
e Seguranga no Trabalho);

- Bombeiros, com recomendagao para serem vacinados (Anexo, Quadro I. 3).

3. A vacina ¢ recomendada, mas nio gratuita, no Servigo Regional de Satde, para:
- Pessoas com idade entre os 60 e os 64 anos;
- Coabitantes ou cuidadores de pessoas identificadas no ponto 1 ou de criangas com idade inferior a 6
meses, com risco elevado de desenvolver complicagdes;
- Profissionais de servigos de saide e de outros servigos prestadores de cuidados (ndo integrados no sector
publico) cuja atividade resulte num risco acrescido de contrair e/ou transmitir gripe a grupos de risco
identificados no ponto 1, assim como, pessoal de infantarios, creches e equiparados. Os encargos

associados a esta vacinagdo sdo responsabilidade das respetivas entidades empregadoras.

4. A vacina pode ser administrada durante todo o outono/inverno, de preferéncia até ao fim do ano civil.

> Com declaragiao médica, referindo a sua inclusao num destes grupos de risco.
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B. Informacgdes

Composicdo da vacina

De acordo com a recomendagao da Organizagao Mundial da Saude (OMS), as vacinas trivalentes contra a
gripe na época 2017-2018, no Hemisfério Norte, incluem:

- Uma estirpe viral A(HIN1)pdm09 idéntica a A/Michigan/45/2015;

- Uma estirpe viral A(H3N2) idéntica a A/Hong Kong/4801/2014;

- Uma estirpe viral B (linhagem Victoria) idéntica a B/Brisbane/60/2008.

Posologia

Dose indicada, de acordo com a idade, a partir dos 6 meses:
- Cnangas dos 6 aos 35 meses: O,ZSmLS;
- Criangas a partir dos 36 meses de idade e adultos: 0,5mL;
- Criangas até aos 8 anos (inclusive) vacinadas pela primeira vez devem fazer 2 doses, com um intervalo
de 4 semanas.

Contraindicacdes e precaucdes

- Antecedentes de reacdo grave a uma dose anterior da vacina;

- Antecedentes de reagdo anafilatica a qualquer dos componentes da vacina, nomeadamente aos
excipientes ou as proteinas do ovo;

- Contraindicagdo relativa: antecedentes de Sindroma de Guillain-Barré nas 6 semanas seguintes a

administra¢do de uma dose da vacina. A decisdo de vacinar devera ser ponderada caso a caso.

Farmacovigilancia

As reacoes adversas possivelmente relacionadas com as vacinas contra a gripe devem ser declaradas ao
Sistema Nacional de Farmacovigilancia - INFARMED através do /ink que a se apresenta de seguida:

http://www.infarmed.pt/web/infarmed/entidades/medicamentos-uso-humano/farmacovigilancia/notificacao- de-

ram.
A informag¢ao constante nesta Orientagdo ndo substitui a consulta do Resumo das Caracteristicas do

Medicamento (RCM) das vacinas.

3 Informagao nos RCM das vacinas:

Istivac®: “Criangas com idade compreendidas entre os 6 meses e os 35 meses: 0,25 ml”.
Influvac®: “Criangas entre os 6 meses e os 35 meses: Os dados clinicos sao limitados. Podem ser utilizadas dosagens de 0,25 ml
ou de 0,5 ml”.
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C. Operacionalizagio da vacinagio

Vacina gratuita
A vacina contra a gripe ¢ administrada gratuitamente nos Centros de Saide da RAM as pessoas mencionadas
no ponto 2 do capitulo A (Recomendagdes).
Devem ser tomadas as providéncias necessarias para proceder a vacinagdo, em primeiro lugar, da populagdo
idosa (> 65 anos).
SO € necessaria a apresentagdo de declaragdo médica que refira a inclusdo nos grupos de risco para vacinagio
gratuita para as seguintes patologias cronicas ou condigdes abrangidas este ano:

- A aguardar transplante de células precursoras hematopoiéticas ou de érgidos solidos:

- Sob quimioterapia;

- Fibrose quistica;

- Défice de alfa-1 antitripsina sob terapéutica de substituigio;

- Patologia do intersticio pulmonar sob terapéutica imunossupressora;

- Doenga cronica com comprometimento da fungdo respiratoria, da eliminagdo de secre¢des ou com risco

aumentado de aspiragao de secregdes.

Os procedimentos para a vacinagdo das pessoas residentes em instituigdes, com apoio domiciliario ou

internadas em unidades de saude, sdo definidos a nivel dos Centros de Saude respetivos.

Vacina nio gratuita

Para as pessoas ndo contempladas nos grupos alvo de vacinagao gratuita, a vacina contra a gripe é dispensada
nas farmacias de oficina através de prescrigdo médica.

As receitas médicas nas quais seja prescrita exclusivamente a vacina contra a gripe, emitidas a partir de 1 de

julho de 2017, sdo validas até 31 de dezembro do corrente ano”.

D. Registo das vacinas administradas

As vacinas administradas aos utentes e aos profissionais nos centros de saude sdo registadas no Médulo de
Vacinagao da plataforma de registo do Servico de Saude da Regido Autéonoma da Madeira (SESARAM,
EP.E).

As vacinas administradas noutra institui¢do podem ser transcritas para 0 médulo de vacinagdo do SESARAM,
E.P.E.

¥ Despacho da SRS n.” 290/2017, publicado no JORAM II Série, n.® 123 de 14 de julho de 2017.
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As vacinas administradas nas Farmacias da RAM sio registadas em modelo proprio, a remeter ao IASAUDE,

IP-RAM, conforme circular informativa n.° S71 de 24/11/2015.

E. Vigilincia clinica e laboratorial da gripe

Em cada época gripal é fundamental a monitorizagao da doenga.

No ambito do Programa de Vigilancia Integrada, Clinica e Laboratorial, da Sindroma Gripal, qualquer
médico que detete casos suspeitos de gripe, em particular no decurso de um surto, pode contactar o
Laboratério do SESARAM, E.P.E., uma vez que o mesmo esté apto, em articulagdo com o Instituto Nacional
de Satde Doutor Ricardo Jorge, IP (INSA, IP), para assegurar, se for esse o entendimento, o diagndstico
laboratorial. O diagnostico laboratorial realizado em amostras bioldgicas provenientes de unidades de satde
que integram o Programa Nacional de Vigilancia Integrada da Sindroma Gripal (Clinica e Laboratorial) em
cada época, ¢ efetuado de forma gratuita. Noutras situagdes, seréa faturado o valor das analises.

Os profissionais de saude que identifiquem a ocorréncia de um surto de gripe, especialmente em instituigdes,

devem de imediato comunicé-lo ao Delegado de Saude do respetivo Concelho e ao IASAUDE, IP-RAM.

Esta Orientagio esta disponivel no site do IASAUDE, IP-RAM: http://www.iasaude.pt/

Séo revogadas: a Orientagdo Técnica n.° 02/2016 de 29 de setembro; a Circular Normativa n.® 01/2017 de 30

de janeiro e a Circular Normativa n.° 02/2017 de 1 de fevereiro do IASAUDE, IP-RAM.

O Presidente do Conselho Diretivo

L (-

Herberto Jesus

DSPAG - BGMBCO
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Anexo — Vacinagio contra a Gripe. Epoca 2017/2018
(DGS, Orientagdo n° 018/2017 de 26/09/2017)

Quadro | - Grupos alvo prioritarios para os quais se recomenda a vacinagao
1. Pessoas conslderadas com alto risco de desenvolver complicagoes pos-Infecao gripal, nomeadamente:

- Pessoas com idade igual ou superior a 65 anos (1), particularmente se residentes em lares ou outras instituigdes

- Residentes ou internados por periodos prolongados em institui¢des prestadoras de cuidados de sadde (ex: deficientes, utentes de centros de
reabilitado), desde que com idade superior a 6 meses

- Gravidas, para proteqdo de uma eventwual evolucdo grave da doenca durante a gravidez e para proteger os seus bebés durante os primeiros meses
de vida

- Doentes, com idade superior a 6 meses (incluindo gravidas e mulheres a amamentar), que apresentem doengas cronicas cardiovasculares,
pulmonares, renais, hepaticas, hematologicas, metabolicas, neuromusculares ou imunitarias (Quadro Il

2. Pessoas com probabliidade acrescida de contralr e transmitir o virus as pessoas conslderadas no ponto 1.:

- Coabitantes e prestadores de cuidados a criangas cuja idade ndo permita a vacinagdo (< 6 meses), e que tenham risco elevado de desenvolver
complicagdes

- Coabitantes de pessoas consideradas no ponto 1., quando estas ndo possam ser vacinadas ou tenham imunodepressao moderada ou grave

3. Satide Ocupacional

- Pessoal dos servigos de salide (publicos e privados), de outros servigos prestadores de cuidados e bombeiros com contacto direto com as pessoas
consideradas no ponto 1., mesmo que estas estejam vacinadas

- Pessoal de infantarios, creches e equiparados

Quadro Il - Patologias cronicas e condigoes para as quais se recomenda a vacinagao
Patologia/Condigdo Exemplos

- Asma sob terapéutica com corticoides inalados ou sistémicos
Resplratorla - Doenga pulmonar obstrutiva cronica (bronquite cronica, enfisema pulmonar), fibrose quistica, fibrose pulmonar
intersticial, pneumoconioses, displasia broncopulmonar
- Cardiopatia congénita
Cardlovascular +CIRNOpLS N e
- Insuficiéncia cardiaca cronica
- Cardiopatia isquémica
- Insuficiéncia renal cronica
- Sindrome nefrotica
- Cirrose
Hepatica - Atresia biliar
- Hepatite cronica
- Com comprometimento da fungdo respiratoria, da eliminagdo de secre¢des ou com risco aumentado de aspiracao de
secregoes
Hematologica - Hemoglobinopatias
- Primaria
- Secundaria a doenga:

. Infegdo por VIH

. Asplenia ou disfungdo esplénica
- Secundaria a terapéutica:
Imunodepressao - Quimioterapia imunossupressora (antineoplasica ou pos-transplante)
. Terapéutica com farmacos biologicos ou DMARDS (Disease Modifying AntiRheumathic Drugs)
. Tratamento atual ou programado com corticoides sistémicos por mais de 1 més com:

. Dose equivalente a = 20 mg de prednisolona/dia (qualquer idade)

Renal

Neuromuscular

. 22mg/kg/dia para criangas com <20kg

Alguns doentes com imunodepressdo poderdo ter uma resposta imunolégica diminuida @ vacing

-Tipo 1
Dlabetes mellicus - Tipo 2 em tratamento com hipoglicemiantes orais ou insulina
Doengas genéticas = Nissominal

- Défice de aifa-1 antitnpsina sob terapéutica de substituicdo
Obesldade - IMC=230
Transplantagao Orgaos sblidos ou medula dssea. Inclui submetidos a transplante & aguardar transplante.
Terapéutica com Criancas e adolescentes (6 meses a 18 anos) em terapéutica prolongada com salicilatos (em risco de desenvolver a
sallcllatos sindroma de Reye apds a infecdo por virus da gripe)

'Rua das Pretas, n°1 - 9004-515 Funchal| & 291212300 | Fax: 291281421

6/6
= iasaude@iasaude.sras.gov-madeira.pt | Web: http://www.iasaude .pt 4



