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Assunto: Malaria (Paludismo) em Cabo Verde Para: Profissionais de Saude em funcdes nas

Unidades de Satade Integradas no Sistema
Regional de Satude, Autoridades de Saude,
Servigos de Medicina do Viajante e
Médicos afetos as Unidades de Hotelaria da
RAM

No ambito do assunto em epigrafe, o IASAUDE, IP-RAM procede a divulgagio do comunicado n.°
C138_01_v1, de 31/08/2017, da Direcao-Geral da Saude (DGS), que se anexa.

Relembramos que, na Regido Auténoma da Madeira, a Consulta do Viajante devera ocorrer pelo menos 4
semanas antes da partida para destinos com transmissao de Malaria. Os servigos para o efeito sao os seguintes:

1. Servigo de Sanidade Internacional

Centro de Satude do Bom Jesus (Mddulo da Sé)

Unidade Operativa de Saude Publica

Rua das Hortas, n.? 67, 3.2 Piso

9050-526 Funchal

Telefone: 291 208 738

Fax: 291 208 888

Consultas com marcagao prévia. Vacinagao internacional, 4.2 piso, das 9 horas as 19h00.

2. Consulta de Saude do Viajante e Centro de Vacinagao Internacional do Hospital dos Marmeleiros

Estrada dos Marmeleiros - Monte

9050-535 Funchal

Telefone: 291 705 730

Fax: 291 705 731

Consultas com marcagao prévia e vacinagao internacional.

O Presidente do Conselho Diretivo

Lesal >

Herberto Jesus

Anexo: O citado (1 pag.)

DSPAG - BG/CS/CO

o

1/1

Rua das Pretas, n. 1 | 9004-515 Funchal | T.+351 291212 300 F.+351291 281 421
http://www.iasaude pt iasaude@iasaude.sras.gov-madeira.pt | NIF: 511 284 349




@ REPUBLICA SN SERVICO NACIONAL DGS i

- Direcdo-Geral da Saude
SAUDE

COMUNICADO

NUMERO: (€138 01 w1
DATA: 31/08/2017

ASSUNTO: Malaria (Paludismo) em Cabo Verde

Em agosto de 2017, a Organizacao Mundial da Saude confirmou a ocorréncia de um surto de Malaria
por Plasmodium falciparum na cidade da Praia, Ilha de Santiago (Cabo Verde).

A Direcdo-Geral da Saude aconselha aos viajantes com destino a Cabo Verde:

e Amarcacdo de Consulta do Viajante' ou com o Médico Assistente, pelo menos 4 semanas antes
da partida;
e Aadocao das seguintes medidas de protecdo individual contra a picada de mosquitos:

- Aplicar repelentes em adultos e criancas, ao longo do dia, de acordo com as instrucdes
do fabricante e tendo em conta a duracdo do efeito repelente. Se utilizar protetor solar
juntamente com repelente, devera aplicar primeiro o protetor solar e depois o
repelente;

- Proteger as criancas em carrinhos de bebé e bercos com redes mosquiteiras;

- Optar por alojamento com ar condicionado ou, em alternativa, utilizar redes
mosquiteiras nas camas;

- Utilizar vestuario preferencialmente largo, de cores claras, fibras naturais e que
diminua a exposicao corporal a picada dos mosquitos (camisas de manga comprida,
calcas e calgado fechado).

Para além das medidas acima descritas, a Dire¢do-Geral da Saude recomenda, ainda, que os viajantes
com destino a Ilha de Santiago, cidade da Praia, fagcam quimioprofilaxia para a malaria, de acordo com
as indica¢des do médico.

As gravidas devem evitar viajar para a llha de Santiago, cidade da Praia. Se a viagem for inadiavel,
deverdo recorrer a Consulta do Viajante' ou ao médico assistente. Os viajantes que regressem de Cabo
Verde e apresentem sintomas sugestivos de infecao por malaria (febre, calafrios, dores de cabeca, dores
musculares e mal-estar), até 6 meses apds o regresso, devem contactar o SNS 24 (808 24 24 24) ou
consultar o médico assistente, logo que possivel, referindo a viagem.
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Francisco George
Diretor-Geral da Saude

! https://www.sns.gov.pt/sns-saude-mais/saude-em-viagem/
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