Cancro: uma realidade cada vez mais presente

Canero & o nome dado a um conjun-
to de mais de 200 doencas que tém
&I comum o crescimento rapido e
desorganizado de células que inva-
dem e danificam os tecidos e orgios
circundantes, podendo disseminar
para outras partes do corpo.

A transformacio epidemiolégica
da Oncologia tem levado a um
crescimento progressivo do nime-
ro de novos casos anuais e a um au-
mento da idade média da popula-
¢iio afetada. A Organizacio Mun-
dial da Satude estima que, em 2020,
sejam 16 milhfes de novos casos
anuais causando 7 milhdes de
mortes anualmente. O aumento de
incidéncia em todo o mundo deve-
se maloritariamente ao aumento
da esperanca de vida da populagio.
As modificacdes dos estilos de
vida, para além de influenciarem
as variagdes de incidéncia, contri-
buem para mudangas relativas en-
tre as diversas neoplasias. A evolu-
¢Ho das taxas de incidéncia dos tu-
mores mais frequentes, mostra um
awmento progressivo e gradual dos
tumores da mama feminina, do co-
lon e do pulméo. E particularmen-
te prepcupante o aumento signifi-
cativo da incidéncia de cancro do
pulmio, atendendo i letalidade as-
sociada, sendo responsavel por
3.927 obitos verificados em 2014.

A maioria dos casos de cancro,
cerca de 80%, esta relacionada
com a exposicio a fatores de risco
como tabagismo, alcoolismo, ha-
bitos alimentares e sexuais, fato-
res ocupacionais e exposicio a ra-
diaciio. Estes fatores podem inter-
agir de vérias formas, aumentan-
do a probabilidade de transforma-
¢bes malignas nas células nor-
mais, Com o envelhecimento sur-
gem mudancas nas células que
aumentam a sua suscetibilidade 4
transformacio maligna.

50 apostas na prevencio pode-
rio modificar sensivelmente o

atual panorama. O objetivo da pre-
vencdo ¢ a reducdo da morbilida-
de, aumentar o niimero de anos vi-
vidos de boa salde. Dentro da pre-
vencio, o consumo de tabaco é
apontado como a prineipal fonte
de risco evitavel, Nos habitos de
vida, os aspetos de dieta alimentar
e exercicio fisico constituem outro
fator de risco de doenga oncologi-
ca (e também de outras doencas,
como as doengas cardiovascula-
res). O consumo de dlcool é fator
de risco conhecido para varios ti-
pos de cancro, nomeadamente
cancro oral, principalmente quan-
do associado ao tabaco. Diversos
virus e bactérias estio associados
com outros tipos de canero (tam-
bém mais de 20% dos casos). A va-
cinagiio surge aqui como opgdo de
prevengio, além da prevencéio da
propria infes:ﬁo. A realizacio de
exames periodicos com a intencio
de detetar precocemente os tumo-
tes também permite um trata-
mento eficaz para mais de um ter-
¢o dos casos da doenga.

O cancro e uma das doencas do
presente e essencialmente do fu-
turo, que para além de necessitar
uma abordagem clinica multidis-
ciplinar, reclama uma abordagem
politica e social concertada, que
ultrapassa os muros das estrutu-
ras de satide. A Oncologia tem um
peso crescente no pais, tanto em
carga de doenca como no peso
dos cuidados associados. A mor-
talidade por canero desceu ligei-
ramente, no ultimo ano. O au-
mento da despesa com medica-
mentos € preocupante, particu-
larmente com a inovacio. Sabe-se
que alcangar ganhos em saide
implica utilizaciio de recursos.
Mo caso da oncologia, sdo recur-
sos cada vez mais caros. Uma
pergunta que se tem colocado é
se 0s ganhos de satide alcancados
Justificam os recursos utilizados,

A resposta tem sido positiva, A
medicina personalizada dentro
da oncologia é apontada como o
futuro para o tratamento do can-
cro. A medicina personalizada,
permite que o profissional dite o
rumo que sera tomado para o
combate da doenca. O desenvolvi-
mento crescente da terapéutica
term modificadn a histdria natural
dos doentes com cancro, Estamos
no advento da terapéutica mais
eficaz e menos toxica para os
doentes oncoldgicos. O ritmo ace-
lerado da inovagéo cientifica da
aos doentes e aos profissionais de
salde uma grande esperanca para
o futuro. Atualmente existem
mais de 150 firmacos em desen-
volvimento para o tratamento do
canero, no entanto hd a combater
a desigualdade no acesso & tera-
péutica médica inovadora,

RECOMENDAGOES DA

DIRECAQ GERAL DE SAUDE:
B Promover a literacia da
pepulaciio, tanto dos cidadios
em geral, como dos doentes ¢
cuidadores

B Monitorizar e estudar
assimetrias regionais, para
ohjetivar causas e identificar
eventuais pontos de
intervencio

B Promover a igualdade inter-
regional, no acesso aos
rastreios oncologicos

B Generalizar o programa de
rastreio do cancro colo-retal
B Monitorizar a efetividade
terapéutica de novos farmacos
e intervencgdes, através da
implementagio do registo
oncoldgico nacional
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