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Assunto: Verao Saudavel e Seguro Para: Profissionais de Satide em fungdes nas
Unidades Integradas no Sistema Regional de

Saude.

No periodo de verao, as temperaturas elevadas e os niveis de radiagao ultravioletas muito altos representam
um risco acrescido para a satide da populagao. Aumenta também o risco de acidente e afogamento nos espagos
balnearios. Para que este verao seja saudavel e seguro, recomenda-se a adogao de medidas de prevengao por parte
da populacao em geral e, especialmente, das pessoas pertencentes aos grupos mais vulneraveis ao calor: idosos,
criangas, gravidas, pessoas com doengas cronicas e pessoas que exercem atividades ao ar livre.

Assim, o IASAUDE, IP-RAM relembra aos profissionais de satide que informagao sobre esta temética esta
disponivel no microsite de verao, alojado no site do IASAUDE, IP-RAM http://www.iasaude.pt.

O Presidente do Conselho Diretivo

Herberto Jesus
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