Assinala-se dez anos desde a entrada em vigor da lei que permitiu a despenalizacao do aborto

Aborto tem vindo a diminuir na Regiéo

w Apébs a despenalizacdo da IVG, 2011 foi 0 ano em que se registou 0
maior nimero de abortos legais na Madeira. Desde entdo o numero
tem caido.

A1l de Fevereiro de 2007 a despenalizacdo do aborto por opcdo da

y - mulher, nas dez primeiras semanas de gravidez, foi levada a

J ¢ i § “ referendo e os portugueses fizeram a sua escolha. O ‘Sim’ venceu
I \ com 59,25% (na Madeira ganhou o ‘Ndo’ com 65% dos votos).
{ h \\\ Portugal deu um passo em frente e juntou-se assim a maioria de
‘ < paises europeus que ja permitiam esta op¢do. Antes disso, o aborto

s6 era permitido se a mulher tivesse sido violada ou em caso de

doenca materna ou fetal grave.

A lei entrou em vigor a 15 de Julho de 2007 em todo o pais, a excegcdo da Madeira - a lei despenalizadora so

entrou em vigor a partir de 1 de Janeiro de 2008.

Este ano assinala-se uma década da despenalizagdo da Interrupgdo Voluntaria da Gravidez (IVG) e os dados sdo

claros: ha cada vez menos abortos em Portugal, segundo a Direcdo Geral de Saude (DGS).

Em matéria regional, de acordo com os dados do INE/DREM (Estatisticas da Salde da Regido Auténoma da
Madeira) de 2001 a 2007 — ano do referendo — os numeros de abortos anuais efetuados legalmente nos hospitais

da Madeira nunca passaram das 20 interrupcfes. O ‘boom’ deu-se em 2008. Mas primeiro recuemos.

No inicio dos anos 2000, particularmente em 2001, 16 mulheres realizaram abortos na Regido, nimero que oscilou
entre as 15 e as 17 mulheres por ano, nos anos seguintes (conforme pode ver na tabela). Antes da legalizagéo,
2006 foi o ano em que mais mulheres madeirenses abortaram (20). Nos oito anos de dados disponiveis desde que

a lei vigora, o numero de abortos oscilou entre as cerca de 200 interrupcdes da gravidez e as 270.

No primeiro més de aplicacdo da lei na Madeira, em Janeiro de 2008, cinco mulheres interromperam a gravidez,
mas catorze gravidas recorreram a consulta no servico de Obstetricia e Ginecologia do Hospital do dr. Nélio

Mendonca com o intuito de abortar.

O ano com mais IVG foi 2011 (273 gravidas madeirenses) e desde ai, nos Ultimos anos, o nimero de abortos tem
vindo a diminuir na Regido e a tendéncia é de continuar, a par do que acontece no continente. No referendo

realizado em 2007, na Madeira ganhou o ‘Nao’ ao aborto com 65% dos votos.
VIOLANTE MATOS - VOZ DO SIM AO ABORTO

Foi uma das vozes ativas da despenalizagdo do aborto em 2007. Violante Matos recorda que a IVG é uma questao
civilizacional e nunca néo teve nada a ver com o ato de abortar em si. “Dados anteriores, em termos de nimero de
abortos realizados, sdo incomparaveis porque eram valores que ninguém conhecia, na medida em que eram
abortos ilegais. A espenalizacao do aborto foi enquadrada num projeto de procurar acompanhamento e de procurar
aconselhamento junto das entidades competentes. E aquilo que acontece é que essas fungbes de
acompanhamento e de prevencdo tém sido bem conseguidas. Foi uma boa luta e € uma questdo civilizacional
determinante. Isto ndo tem nada a ver com o ato em si. Isso nunca foi colocado, sendo de uma forma tendenciosa
ao dizerem que havia os que estdo contra o aborto e os que estavam a favor. Essa afirmagédo sempre foi pouco

honesta porque o0 que estava em causa ndo era isso. O que estava em causa era a despenalizacdo e possibilitar a



existéncia de acompanhamento e, por outro lado, criar condi¢cdes para que pudesse até serem evitados abortos

que é exatamente aquilo que, pelos vistos, também se conseguiu.”
MENOS ABORTOS EM PORTUGAL DESDE 2011

Ha uma clara tendéncia para a diminuicdo dos ndimeros de abortos em Portugal, segundo os dados oficiais da
Direcdo Geral da Saude. A estatistica referente ao ano de 2016 ainda ndo esta disponivel para consulta, mas os
dados de 2008 a 2 0 1 5 mostram que tem havido menos interrup¢des da gravidez a partir de 2011. Nesse ano

houve 19.921 abortos no pais.

O ano em que o numero de IVG é mais baixo desde a introducdo da lei foi 2015, tendo sido feitas 15.873
interrupcdes por decisdo da mulher. Menos 1,9% do que em 2014. Se tivermos em conta o nimero de gravidezes

interrompidas no primeiro ano da lei (18.607 em 2008), hoje fazem-se menos de 10% dos abortos.

Em termos de ocupacgdo profissional, dados mostram que 20,4% das mulheres que fazem abortos s&o
desempregadas, seguindo-se as trabalhadoras nado qualificadas (18,3%). As gravidas estudantes representam
16,5% e cerca de 95% das mulheres que optaram por um aborto acabaram por escolher depois um método

contracetivo.

Do total, 70% das mulheres que recorrem a interrup¢ao voluntaria da gravidez nunca tinha feito um aborto antes e

70% dos abortos sao feitos através de medicacdo, sem haver a necessidade de cirurgia.

Segundo dados que foram fornecidos pelo Infarmed a agéncia Lusa em julho, os hospitais portugueses autorizados
para a realizagdo de abortos adquiriram 134.564 comprimidos de mifepristona nos ultimos dez anos, desde que a

interrupgdo da gravidez foi despenalizada. Esta é conhecida como ‘pilula abortiva’
500 PORTUGUESAS ABORTAM EM ESPANHA POR ANO

Pela questdo da privacidade e por ja terem ultrapassado o prazo legal de interrupgéo, cerca de 500 portuguesas

vao anualmente a Espanha para realizar um aborto.

No pais vizinho, a interrupcéo da gravidez a pedido da mulher é permitida até as 14 semanas e segundo a
Associacao de Clinicas Acreditadas para a Interrupcao da Gravidez de Espanha, outra das raz6es que levam as
mulheres portuguesas a abortar em clinicas espanholas é a confidencialidade que acreditam conseguir noutro
pais. A associacdo estima que, anualmente, 400 portuguesas abortem em clinicas situadas em Badajoz, 60 em

estabelecimentos na Galiza, 26 em Huelva e entre duas a trés em Valladolid.
RICARDO VIEIRA — VOZ DO NAO AO ABORTO

Ricardo Vieira foi uma das vozes contra a interrupgdo voluntaria da gravidez. Dez anos mais tarde, afirma que ha
promessas que ficaram por cumprir. “Na altura houve um compromisso das pessoas que defendiam o ‘sim’, de que
se iriam fazer campanhas para evitar o recurso a esse meio de interrupcao da gravidez, que para mim é sempre o
fim de uma vida. Anunciaram que iam fazer campanhas de apoio a natalidade, a favor da adoc¢éo de forma a evitar
gque acontecessem casos de aborto. Essa matéria ndo foi minimamente realizada. A Unica coisa realmente feita foi
a despenalizacao e disponibilizacdo dos servigos de saude publicos, pagos por nés, para que se interrompesse a
gravidez. O referendo foi, de alguma forma, viciado por essas promessas. Dizia-se que o tratamento desses
assuntos levaria a diminuicdo de casos. O que se vé é que, ja houve anos piores do que outros, mas os Ultimos

estdo acima da média, o que significa que ndo houve uma quebra.”

ERRADICACAO DE MORTES POR ABORTO ILEGAL EM PORTUGAL Todos os anos os abortos clandestinos
provocam a morte a 47 mil mulheres em todo o0 mundo, segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS). Em

Portugal, dados da Sociedade Portuguesa de Contrace¢do dao conta que entre 2002 e 2007, catorze gravidas



morreram devido ao aborto ilegais, enquanto que de 2008 a 2012 registou-se apenas um caso. Desde 2012 que

nao se verifica mais nenhuma morte ligada ao aborto ilegal em Portugal.

Um relatério da DGS da conta ainda que foram-se reduzindo as complicacdes pelo aborto ilegal a partir de
2007/2008. Houve uma diminui¢do significativa tanto do ndmero total de complicagbes como do numero de
complicagBes graves a partir de 2008 e uma diminui¢cao ainda mais nitida a partir de 2013. Portugal tem dos limites
mais baixos de idade gestacional para interromper a gravidez em comparagdo a outros paises europeus. Na
Espanha, Franca, Bélgica e Alemanha, por exemplo, a interrupcdo podera ter lugar até as 14 semanas de

gestacao.
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