— Perante sinais e sintomas de doenca, deve:

Esta de regresso
de viagem?

Durante um més apos regressar a Regiao Autonoma da Madeira, tenha atencao
aos sinais e sintomas sugestivos de doenca:

+ Febre alta e de aparecimento subito;

« Cefaleias (dores de cabeca);

- Dores retro orbitarias (dores atras dos olhos);

+ Mialgias (dores musculares);

+ Artralgias (dores nas articulacoes);

+ Dores lombares (dores nas costas);

« Diarreia;

» Nauseas e vomitos;

+ Problemas respiratérios;

+ Conjuntivite;

+ Problemas de pele (p. ex. manchas no corpo);

« Manifestacdes hemorrdgicas (p. ex. pequenas hemorragias no nariz e gengivas).

« Contactar o seu médico assistente ou um servico de saude local;
+ Repousar;

+ Beber agua e alimentar-se adequadamente;

- Utilizar apenas paracetamol para o controlo da febre e das dores;

- Proteger-se da picada dos mosquitos usando roupas frescas, largas, de
preferéncia de cores claras e que cubram a maior area corporal possivel. Optar por
sapatos em vez de sandalias;

+ Aplicar repelente de insetos nas areas expostas do corpo preferencialmente os
que contém DEET, IR3535 ou ICARIDINA. Cumprir as instrucdes do fabricante;

« Reforcar a higiene pessoal, com particular importancia na lavagem frequente das maos;
« Evitar o contacto com outras pessoas, mantendo-se no domicilio.
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