Hospital quer ter um Centro de AVC

0O SESARAM esta a trabalhar
para criar um Centro de AVC, que
venha a ser certificado pela ESO -
European Stroke Organisation.
Nesse sentido, a Unidade de AVC,
que ja existe, vai passar a contar
com quatro camas no sétimo an-
dara do Hospital Dr. Nélio Men-
donga, para a continuacio dos
cuidados iniciados junto a Urgén-
cia. Esta € uma novidade assumi-
da pela Secretaria da Saide no
dia em que o médico Rafael Frei-
tas foi distinguido pela ESO pelo
trabalho desenvolvido & frente da
Unidade de AVC.

O médico disse receber a dis-
tingio, numa cerimonia que
acontecen, ontem, na sala de con-
teréncias do Hospital, com *mui-
ta alegria, pelo reconhecimento
de alpuns anos de trabalho”.

Rafael Freitas lembrou que o
AVC é a doenca que mais mata em
Portugal, incluindo na Madeira.
Mas também hd que ter em conta
que, hoje, estio disponiveis “ar-
mas para resolver muitas situa-
coes e armas que podem mudar a
evolugio natural da doenga”.

Quando fala em armas, explicou,
o médico refere-se a terapéutica
(tratamentns) e deu como exemplo
aneurmrradiologia de intervencio,
que existe na Regiio desde Margo
deste ano. Na pratica, trata-se de ir
desentupir as artérias, como ji se
faz na cardiologia.

0 sucesso de uma unidade de
AVC pode ser avaliado pela medi-
da em gue as pessoas saem com
menos ineapacidade do que en-
tram. Se puderem voltar a ter
uma vida normal, ail existe suces-
s0 absoluto. O propdsito & “sai-
rem o mais normal possivel”, ex-
plicou o médico, que foi um dos
quatro distinguidos pela ESO.

No lado oposto, o da prevencéo,
também existe um caminho per-
corrido no sentido certo, que se
traduz na redugio de 1.200 para
pouco mais de 900 casos de in-
ternamentos por ano,

O prémio recebido por Rafael
Freiras lembra que uma pessoa
pode fazer a diferenca. Algo que,
em caso de AVC, também depen-
de da rapidez e do tipo de trata-
mento, que se colocam ao dispor
do doente. O tempo critico é de
30 a 80 minutos.

A ESO estd em todo o mundo
com esse duplo objectivo, de fa-
zer com que o doentes tenham
acesso rapido e de qualidade a
tratamentos. Encontra-se em mil
hospitais, mas espera chegar aos
1.500 em breve.

A ESO colabora com o SESA-
RAM, desde 2016, na formacio,
protocolo, na aproximagio ao res-
to do Pais ¢ na simulagéo clinica.
Unidade nasceu em 2009
A Unidade de AVC do SESARAM
nascen em 2009 entio como
Unidade de Cuidados Intermé-
dios, com guatro camas para in-
ternamento da fase apguda. De-
pendia, na altura do Servigo de
Medicina Interna, liderado por
Luz Brazdo, e do Servigo de Neu-
rologia, a responsabilidade de Or-
lando Sousa.

Antes, em 1993, 0 AVC ganhou
um espaco proprio e, em 1995, co-
megaram tratamentos tendo em
vista reperfusiio (voltar a irrigar
com sangue as zonas afectadas e
(ue estariam a morrer).

NUMEROS RELEVANTES

média de internamentos
por ano realizados pela
Unidade do AVC
do SESARAM

/]

trombalises (dissolucio

de um trombo/codgulo)

realizadas em 2016 (37)
eem 2017 (40).

trombectomias (retirar o trombao)
realizadas deste Marco deste ano,
através da neurorradiologia
deintervengio,
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