Portugal € um dos cinco paises com mais adolescentes obesos

Obesidade Relatério da OMS analisa 27 paises e regides. E
em Portugal apresentado nesta quarta-feira no Porto. Mostra que entre
Em 2014, % 2002 e 2014 o pais estagnou no combate a esta doenca.
6,9% Consumo de vegetais € insuficiente e o de fruta € positivo,

Rapazes mas caiu muito nos ltimos 12 anos.

A luta contra a obesidade em Portugal ndo esta a ter

3’0% resultados significativos entre os mais novos. Em 2002 os
Eeraee dados ndo eram animadores e 12 anos depois o cenario
continuava bastante preocupante: os adolescentes
portugueses estdo entre os mais obesos da Europa. S6 a

Grécia, a Macedonia, a Eslovénia e a Croacia apresentam
valores mais negativos, revela um relatério da Organiza¢do Mundial de Saude (OMS), que sera
apresentado nesta quarta-feira no Congresso Europeu de Obesidade, no Porto, e que compara

27 paises e regibes.

O documento Adolescent obesity and related behaviours: trends and inequalities in the WHO
European Region, 2002-2014, aponta para que a prevaléncia da obesidade em Portugal, nos
adolescentes aos 11, aos 13 e aos 15 anos, seja de 5%. Este nimero representa uma subida
de 0,3 pontos percentuais desde 2002, quando o objectivo era travar esta doenga. O valor mais
elevado na regido europeia é registado na Grécia, com 6,5% de adolescentes obesos. No caso
de Portugal, a contribuir para este resultado estdo sobretudo os rapazes, com 6,9%. Ja as

raparigas registam um valor de 3%.

“Os niveis de obesidade nos adolescentes s&o preocupantes, associados a uma ma
alimentacéo, pouca actividade fisica e comportamentos sedentarios”, sintetiza ao PUBLICO a
investigadora Margarida Gaspar de Matos, que coordena a parte portuguesa do trabalho da
OMS.
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também problemas cardiovasculares, respiratérios ou até de sono e mentais. “Quanto mais

cedo a obesidade se instala mais dificil € combaté-la e mais se acumulam os efeitos

prejudiciais para a saude fisica, mental e social’, reitera.

“E necessaria uma accdo politica ambiciosa para atingir o Objectivo de Desenvolvimento
Sustentavel de travar o aumento da obesidade infantil. Os governos devem direccionar
esforcos e quebrar este ciclo prejudicial da infancia para a adolescéncia e para o futuro”,

refor¢ca a directora regional da OMS para a Europa, Zsuzsanna Jakab, em comunicado.

Também Joédo Breda, coordenador do Programa de Nutricdo, Actividade Fisica e Obesidade da
OMS/Europa realga que “a maioria dos jovens ndo superara a obesidade: cerca de quatro em
cada cinco adolescentes que se tornam obesos continuardo a ter problemas de peso na idade

adulta”.
Menos fruta

O trabalho da OMS olha também para outros indicadores que podem ajudar a explicar estes
resultados, como alguns héabitos alimentares, mas também comportamentos sedentéarios e
pouca actividade fisica regular. Por exemplo: Portugal ndo chega a ser dos paises onde os
adolescentes comem mais fruta diariamente, mas ndo esta longe. O pais com melhores
resultados é a Bélgica (zona francesa), onde 49,1% dos adolescentes comem fruta todos os
dias. Nos portugueses o valor é de 40,9%, mas ha uma nuance: o pais esta entre aqueles onde
0 consumo de fruta mais caiu entre 2002 e 2014, com uma descida de 6,8 pontos percentuais
neste periodo.

Cinco paises com maior prevaléncia de obesidade total

Em 2014, %

6,5 8
ok 5,5 5,1 5,0

Grécia Maceddnia Eslovénia Croacia Portugal
Cinco paises com as maiores subidas Os trés paises onde a obesidade
da obesidade entre 2002 e 2014, % desceu entre 2002 e 2014

0.3 | Portugal (descida em p.p)
Letonia 3.3 Espanha -0,7
Russia 25 Noruega  -0,6
Greci

reca 22 Dinamarca -0,2

Rep. Checa 2.1
Polonia 2.1

Concretamente sobre a fruta, Margarida Gaspar de Matos lembra que o relatério da OMS nao
apresenta explicacBes para estas mudancas, mas a investigadora avanca com alguns

argumentos. Com a crise econémica, diz, comer fruta ficou mais “caro do que um hamburguer”



e sao reportados mais casos de criancas que se deitam sem comer por dificuldades
econOmicas em casa. Ainda assim, a psicéloga diz que as escolas tém conseguido ter alguns

programas de distribuicdo de fruta que talvez tenham travado uma descida ainda maior.

A OMS analisa, no documento, a relacdo entre a obesidade e o contexto socioeconémico em
gue os adolescentes vivem, percebendo-se que a ma alimentacdo anda de méos dadas com
as dificuldades financeiras. No caso de Portugal, o relatério apenas consegue estabelecer uma
relagdo entre 0 excesso de peso e 0 baixo estatuto socioeconémico nos rapazes de 11 anos.
Ainda assim, Margarida Gaspar de Matos salienta que é precisamente nesta idade que o pais
tem o maior pico de obesidade nos adolescentes.

Poucos vegetais

Ainda nos habitos alimentares, quanto aos vegetais, s6 28% dos adolescentes portugueses
comem estes produtos diariamente. Os valores mais elevados encontram-se na Bélgica e
Ucrania, onde ultrapassam os 50%. Mesmo assim o valor subiu dois pontos percentuais em
Portugal desde 2002. O que é positivo.

Outra boa noticia é que nestes 12 anos registou-se uma queda significativa em Portugal no
consumo de produtos como refrigerantes e doces, tanto em rapazes como em raparigas e em
todas as faixas etérias.

Margarida Gaspar de Matos lembra que ja outro estudo da OMS, o Health Behaviour in School-
aged Children, publicado no ano passado, e que serve de ponto de partida a avaliagdo que
sera divulgada nesta quarta-feira, indicava que 0s jovens portugueses teciam criticas a
qualidade da alimentagdo das cantinas escolares. A psic6loga sublinha: uma alimentagéo

saudavel ndo implica servir refeices com pouco sabor.
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Factores relacionados com o crescimento contribuirdo também para esse facto, diz.

Entre os 11 e os 15 anos aumentam também alguns comportamentos sedentarios, como
utilizar a televisdo ou o computador mais de duas horas por dia, ainda que se tenha registado
uma queda nos ultimos anos. O relatério ndo explica, mas a psicéloga lembra que estes
habitos podem estar a ser substituidos por outros, como o uso de tablets e smartphones — até
porque nem por isso a actividade fisica tem aumentado entre os adolescentes portugueses.

Alids, as raparigas até estdo mais sedentérias.

Os dados da OMS levam Margarida Gaspar de Matos a deixar algumas recomendacdes ao
Governo. Mais do que politicas novas, a investigadora apela a continuidade nas medidas e
pede uma avaliacdo dos resultados do que ja foi feito — criticando, no entanto, op¢des como as
tomadas pelo entdo ministro da Educac¢éo, Nuno Crato, que desvalorizaram a importancia de

disciplinas como a Educacéo Fisica.
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