Mod. IASAUDE 005.07

& l,;},' o CIRCULAR

REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA INFORMATIVA
GOVERNO REGIONAL i s
SECRETARIA REGIONAL DA SAUDE
INSTITUTO DE ADMINISTRACAO DA SAUDE E ASSUNTOS SOCIAIS, IP-RAM Lnstituto de AQMINISTragao da
Saiide e Assuntos Sociais.
IP RAM
S 8 Cl
10 2-2017 g B ¥ ©
Origina
Assunto: Hepatite A Para: Profissionais de Saude, Autoridades de

Satde, Servigos de Medicina do Viajante e
Meédicos afetos as Unidades de Hotelaria da

RAM

Em Portugal confirmou - se a existéncia de 5 casos recentes de Hepatite A, entre os quais foi identificada a estirpe
com sequéncia nucleotidica Cluster VDR_521_2016. A infecao pelo virus da Hepatite A estd historicamente
associada a ingestao de agua ou alimentos contaminados.

Na Europa, entre fevereiro e dezembro de 2016, varios paises europeus reportaram clusters ou casos esporadicos de
Hepatite A, tendo sido identificadas duas estirpes do virus nos individuos infetados, uma das quais igual a
identificada em Portugal (sequéncia nucleotidica Cluster VDR_521_2016). Nestes, em homens que tém sexo com
homens (HSH), a transmissao fecal-oral esta associada ao contato sexual.

Na Europa, a maioria dos casos de Hepatite A foram identificados entre HSH, alguns dos quais viajaram para
Espanha durante o periodo de incubagao. Desde fevereiro de 2016, foram reportados casos no Reino Unido (37),
Alemanha (38), Austria, Dinamarca, Irlanda, Luxemburgo, Holanda, Espanha e Suécia.

Em Portugal, desde 2015, foram notificados no SINAVE os seguintes casos de Hepatite A:
- 2015: 26 casos notificados (7 importados); em 16 a fonte provavel de exposi¢ao ¢ a alimentacao; em 10 é
desconhecida;

- 2016 (dados provisorios): 55 casos notificados; em 4 o contacto sexual é a forma provavel da transmissao;
em 20, é desconhecida; 16 (1 importado) dizem respeito a um surto no concelho de Mafra devido a provavel
contaminacgao alimentar;

-2017 (dados provisorios): até ao momento foram notificados 11 casos e 6 deles tém registado o contacto
sexual como forma provavel da transmissao (homens entre os 24 e os 34 anos).

Em igual periodo, entre 2015 e 2017, nao foram reportados casos de Hepatite A, na RAM.

(@) ECDC, no Rapid Risk Assessment de 19/12/2016 disponivel em:
http://ecdc.europa.eu/en/publications/Publications/13-12-2016-RRA-Hepatitis %20A-United %20Kingdom.pdf,
recomenda:

-Alertar os profissionais de saiide para o aumento do nimero de casos de Hepatite A notificados em HSH e
encorajar o teste de outras IST/HIV nos individuos afetados;

-Consciencializar para o risco de infecao associado a praticas sexuais de risco (transmissao fecal-oral),
salientando a importancia da higiene pessoal e promovendo a utilizagdo de luvas e preservativo; :

-Vacinar os HSH contra a Hepatite A e B;
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-Vacinar os parceiros sexuais, familiares e outros contatos préximos de individuos infetados contra a
Hepatite A e administrar imunoglobulina, se adequado;

-Vacinar quem viaja para paises onde a hepatite seja endémica e alertar para evitar exposi¢do ao virus
através de agua e alimentos contaminados.

O IASAUDE, IP-RAM mantém o acompanhamento desta situacio e emitira as recomendacdes que entretanto
venham a ser divulgados pelas autoridades nacionais e internacionais consideradas prementes e adequadas.
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