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Circular Informativa

Assunto: “Semana Mundial do Aleitamento Materno 2008 - 1- 7 Agosto™

N°: 10/2008 Data: 31-07-2008

Para: Todos os profissionais de Satde

Esta decorrer, entre 1 e 7 de Agosto, a Semana Mundial do Aleitamento Materno 2008.
Esta comemoragdo é da responsabilidade da Alianga Mundial para a Amamentagdo (World
Alliance for Breastfeeding Action) e tem por finalidade promover o aleitamento materno e
melhorar a satide dos bebés em todo o mundo.

A celebragdo que ocorre em mais de 120 paises, estabelece este ano um paralelismo com
medalhas e campedes, alids, intimamente associado & realizagdo dos jogos olimpicos 2008 e,
através do qual, pretende reforgar o apoio as mulheres que amamentam como estratégia
fundamental quando se quer alcangar o melhor na amamentagio. E pois neste registo que surge o
tema: apoiar as mdes para alcancar a medalha de ouro na amamentagdo. A escotha deste tema
corrobora a necessidade de proteger as mies que amamentam para que se possa atingir um padrio
de exceléncia na alimentacdo infantil: amamentagdo exclusiva nos primeiros seis meses e
amamentagdo materna em complementaridade com alimentagéo diversificada durante dois anos ou
mais.

Assim, os objectivos da Semana Mundial do Aleitamento Materno séo:

s Reforcar a consciéncia da necessidade e da importincia de apoiar a mulher para
amamentar;

= Disseminar informagéo atualizada sobre como apoiar a mulher na amamentagéo;

= Incentivar a criacdo de condigdes de exceléncia para apoiar a mulher em toda a
envolvente (rede de apoio familiar e social; cuidados de satde; politicas publicas,

contexto laboral).
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A promogdo do aleitamento materno deve assentar num processo, de base relacional, que

deve assentar em:

Escuta com empatia: ¢ importante ouvir e aceitar o que a mulher pensa e sente;
colocar-se no lugar dela;

Informag&o basica, correta € no momento oportuno: oportuno ¢ 0 momento em que
a mulher necessita de apoio, que nédo pode ser adiado;

Ajuda, através de pessoas capacitadas e de familiares: uma ajuda pratica para
facilitar o posicionamento e o pegar ao colo correctamente;

Maior conforto a mée e menor carga de trabalho em casa;

Incentivo fazendo-a acreditar em si mesma, reforcando que essa confian¢a ¢ uma
componente fundamental para ser bem sucedida;

Reconhecimento de que o apoio que a mée recebe pode ser algo formal como uma
consulta de um profissional de saude ou informal como um sorriso de aprovagdo de
outra mae e por isso deve ser incentivada a partilha de experiéncias de sucesso entre

mulheres que amamentam.

A evidéncia cientifica disponivel demonstra que todas as formas de apoio, profissional ou

de pessoas leigas, aumentam a duracdo da amamenta¢fio ¢ tém um efeito, ainda maior, sobre a

duragdo da amamentagdo exclusiva por outro lado a capacitacdo de equipas de saide com formagdo

e treino em boas préticas de apoio & amamentagdo parece prolongar, similarmente, o aleitamento

materno exclusivo.

Em suma o €xito que se pretende alcancar em termos de amamentagdo e sobretudo de

amamentag¢do exclusiva € uma responsabilidade de todos € como tal devem ser observados alguns

principios basicos como:

Abordar a situagdo de cada mie e de cada bebé como individual e unica. Ser sensivel as

necessidades da mée que amamenta;
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Escutar com empatia para conhecer as preocupagdes maternas;

Ouvir mais do que falar sem perder as oportunidades de prestar informagdo e
escalarecimento;

Oferecer informagdes suficientes para que as mées fagam as proprias escolhas;

Garantir que pais ¢ familiares estejam bem informados para que possam apoiar a mulher que
amamenta;

Responsabilizar o poder governamental, os locais de trabalho e a sociedade em geral pela
criagdo de um ambiente em que cada mulher seja capaz de optar pelo aleitamento materno e manter
sua decisio;

Acreditar que a mie € capaz de amamentar com sucesso e comunicar-lhe essa confianga;

Reconhecer quando uma mulher pode precisar de mais ajuda do que aquela que podemos ou
estamos a oferecer.

""Simbolicamente, alguns paises, onde se inclui Portugal, elegeram a 41* semana do ano
(6-12 Outubro) para as comemoracdes da Semana Mundial do Aleitamento Materno. A

Direc¢do Geral da Saide sera a instituicio que dinamizara essas comemoracgdoes''.

O Presidente

Hoomatic il

Mauricio Melim

DPPS: AC/SB
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