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Circular Informativa

Assunto: “Recomendag¢des aos viajantes com destino ao Brasil ou outras regides tropicais ”

N°: 13/2008 Data: 28-03-2008

Para: Todos os Profissionais de Saude

Na sequéncia do alerta de surto epidémico de Dengue no Rio de Janeiro, a Direcgéo
Regional de Planeamento e Saude Publica solicita os bons oficios dos Profissionais de Satude na
divulgacio, junto da populagio, das recomendagdes aos viajantes com destino ao Brasil ou outras

regides tropicais.

O Dengue transmite-se exclusivamente pela picada dos mosquitos infectados com o

virus. Néo se transmite de pessoa a pessoa.

Os sintomas do Dengue surgem entre 3 a 14 dias apos a picada do mosquito infectado. A
doenga manifesta-se, geralmente, por febre, dores de cabega, dores nos musculos e nas
articulagdes, vomitos e manchas vermelhas na pele e, embora mais raramente, por um quadro

hemorragico;

A principal medida de prevengio ¢ a protec¢do individual contra a picada do mosquito,

uma vez que ndo existe vacina para esta doenga.

Neste sentido recomenda-se aos viajantes, com destino ao Brasil, em particular para o
Rio de Janeiro (o Dengue é considerado, em todos os Estados do Brasil, como um problema de
Satide Publica) ou outras regides tropicais (para além do Brasil, o Dengue encontra-se,
igualmente, difundido na maioria das regides tropicais e subtropicais do Globo) as seguintes

medidas:
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1. Uso de roupas frescas, largas, de preferéncia de cores claras, e que cubram a maior area

corporal possivel;

2. Aplicagdo de repelente de insectos em todo o corpo, de manhd e a noite € de 2 em 2
horas nas areas expostas. A utilizagdo em gravidas e criangas deve ser feita mediante

aconselhamento por profissional de saide;

3. Utilizac¢do de redes mosquiteiras;

4. Alojamento, de preferéncia, com ar condicionado;

S. Toda a ateng#o as orienta¢des das autoridades de saude locais;

6. Aconselhamento prévio através de Consulta do Viajante ou pelo 808 24 24 24 (linha

Saude 24) ou ainda pelo site http //www saude24 pt/ .

Considerando que € admissivel que um viajante aparentemente saudavel, proveniente de
uma area endémica, venha a manifestar a doenga na Regido, a Direc¢do Regional de Planeamento
e Saude Publica recomenda, agora, que os viajantes provenientes de areas atingidas (sobretudo o
Rio de Janeiro) e que apresentem, nas duas semanas seguintes a data de regresso, alguns dos
sintomas referidos, sejam orientados em conformidade com o protocolo de seguimento que se
anexa. Mais se recomenda que todo o utente que se apresente numa unidade de satde (servigo de
urgéncia, centro de saude ou unidade privada de saide) com suspeita de estar afectado pelo
Dengue deve ser informado no sentido de adoptar medidas individuais de protec¢do contra a
picada de mosquito nomeadamente cobrindo as extremidades do corpo com manga ¢ calga
comprida e deve ainda lhe ser aplicado um repelente de mosquitos para que, na eventualidade de

estar em presenga do vector aedes aegypti nio haver o risco de picada.
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A DRSP mais informa que disponibilizara aos Centros de Saude, através da Direcgdo
Clinica dos Cuidados de Satde Primarios, um exemplar de repelente de mosquitos para que as
equipas de saide possam agir em conformidade com esta circular perante, unica e

exclusivamente, os casos possiveis de afec¢do pelo Dengue.

O Director Regional
UL el

(Mauricio Melim)

Anexo: Protocolo de seguimento - Caso Possivel de Dengue

DSPS: AC/SB
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