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NOTA INTRODUTORIA'

A insuficiéncia renal é uma alteragido da fungdo dos rins na qual estes sdo incapazes de excretar as
substancias toxicas do organismo de forma adequada. As causas da insuficiéncia renal sio diversas;
algumas conduzem a uma rapida diminui¢do da fungdo renal (insuficiéncia renal aguda), enquanto
outras conduzem a uma diminuigio gradual dessa fungdo (insuficiéncia renal cronica).

Muitas vezes as pessoas que sofrem de insuficiéncia renal, também apresentam problemas de
hipertensdo arterial, nomeadamente porque os rins ndo podem eliminar o excesso de sal e de agua.
Por outro lado, o volume de urina tende a permanecer estavel, geralmente de 1 a 4 litros diarios,
independentemente da quantidade de liquidos consumidos.

Em situagdes de calor intenso, a ingestdo ndo controlada de liquidos pelas pessoas com
insuficiéncia renal, sobretudo se também consumirem sal em excesso, pode conduzir a edemas
(inchago) no corpo e ao aumento da tensdo arterial, pelo facto de ndo serem capazes de expulsar os
liquidos em excesso, aumentando o risco de agravar o seu quadro clinico, nomeadamente a
propensdo para complicagdes cardiovasculares.
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MEDIDAS GERAIS DE PREVENCAO?

e Vestir roupas leves e largas (incluindo chapéu), fabricadas com fibras naturais tais como
o algodio;

e Beber a quantidade de liquidos aconselhada pelo médico assistente;

o Evitar bebidas com cafeina, sal e alcool;

¢ Evitar andar na rua nos periodos mais quentes do dia (entre as 11 e as 16 horas),

e Dormir em locais climatizados. Quando tal ndo € possivel, colocar no quarto garrafas
com gelo (em locais elevados e a cabeceira) e utilizar roupas leves e frescas;

e Monitorizar a tensdo arterial. Ter atengdo a sinais de vertigens ou tonturas, fadiga
crescente e alteragdo dos batimentos cardiacos.

SINAIS DE ALERTA E ACCOES A DESENVOLVER

Na sequéncia de exposi¢do a temperatura elevadas, se a pessoa com insuficiéncia renal sentir
aumento da temperatura corporal, cansaco fora do habitual, tonturas, respiragdo ofegante, boca e
garganta seca, deve-se:

e C(Coloca-la em compartimento fresco;

e Oferecer pequenos cubos de gelo (em substituicdo de agua);

e Pulverizar o corpo com agua fresca;

e Avaliar a temperatura corporal,

e Contactar um médico, centro de satide ou ainda encaminhé-la as urgéncias.
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