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Assunto: Dia Mundial do Coracéo — 28 de Para: Todos os servigos de Saide

Setembro de 2008

O Dia Mundial do Coragéo, que se¢ comemora este ano a 28 de Setembro de 2008, tem por tema
“Sabe Qual o Seu Risco?” Esta ¢ uma iniciativa da Federagdo Mundial do Coragdo — World Heart
Federation (WHF) — subscrita por varios paises, incluindo Portugal, através da Fundagéo
Portuguesa de Cardiologia (FPC), membro da WHF-.

O Instituto de Administragdo da Satde e Assuntos Sociais associa-se a este evento, em parceria
com o Nucleo Regional da Fundagdo Portuguesa de Cardiologia, a Associagdo Madeira de
Desporto para Todos e o Instituto do Desporto da RAM, contando ainda com o apoio da Camara
Municipal do Funchal, promovendo nesse dia um conjunto de actividades lidico-desportivas,
durante a manhd, nos jardins do Lido, € na tarde, rastreios gratuitos da glicemia e colesterol no
Centro Comercial Dolce Vita. Esta iniciativa, tem o propésito de reforcar a importincia e o
empenho num estilo de vida activo, como componente de uma vida mais saudéavel, e tem os
seguintes objectivos fundamentais:

» Mobilizar a populagéo para um estilo de vida activo, onde a actividade fisica, o exercicio e o
desporto estejam presentes na vida quotidiana da populagéo;

> aumentar o conhecimento dos beneficios na satde, sociais € econémicos da pratica regular
de actividade fisica moderada;

» reforgar a importincia da realizag@o de actividades fisicas e desportivas € de um estilo de
vida activo, para a manuten¢io de um coragdo e de uma vida mais saudaveis, e como forma
de prevengdo primaria das doengas cardiovasculares;

» promover a saude, privilegiando a preven¢do das doengas cardiovasculares (DCV), que
constituem a principal causa de morbilidade, mortalidade e incapacidade de longa duragéo
da populagdo portuguesa.
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A Federagdo Mundial do Coragéo relembra que a actividade fisica interfere no controlo de varios
factores de risco das doengas cardiovasculares, tais como: hipertenséo arterial, tabagismo, stress,
excesso de peso/ obesidade; diabetes e dislipidemia.

As doengas cardiovasculares constituem a principal causa de morbilidade € mortalidade da
populagdo Portuguesa e da populagdo da Regido Auténoma da Madeira, no entanto estas doengas
podem ser prevenidas com medidas simples e acessiveis que reduzem os factores de risco. Se estes
risco forem controlados, se houver algumas mudangas de comportamento, inclusive o aumento da
préatica regular de exercicio fisico, entdo o envelhecimento do coragdo podera ser mais lento e o

risco de doenca cardiaca ser, substancialmente, reduzido.

A mensagem do dia do coragfo confirma e enfatiza a importincia da satide do coragdo como forma
de alcancar uma vida melhor e mais longa, baseada num padrio mais activo (recomenda-se
divulgacdo de quadro sobre beneficios da actividade fisica, em anexo).

Assim, inseridas nas celebragdes deste dia, € como forma de, uma vez mais, sensibilizar todos os
cidaddos para a crescente ameaga, que sdo as doengas cardiacas, pretende-se mobilizar toda a
populagdo para a participagéo nas actividades comemorativas, conforme consta no programa em
anexo.

Deste modo, solicita-se a colaboragdo das equipes dos servigos de Saude na divulgagdo do mesmo
junto da populagdo da Regido.

O Presidente

J‘{Wkr‘{)&m

Mauricio Melim

Anexos: Cartaz alusivo, Programa e Cartaz Beneficios da Actividade Fisica.

DPPS/AC/AM
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28 de Setembro de 2008

?

Aceite o nosso convite e
participe nas actividades do
Dia Mundial do Coracao
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28 de Setembro de 2008

Periodo da manha, das 10h00 as 12h00 nos Jardins do Lido

10h00 - Rastreios
10h30 - Aula de Fitness para adultos
- Actividades ludico-desportivas para criangas

11h15 - Avaliacdes

Periodo da tarde, das 15h00 as 20h00 no Centro Comercial Dolce Vita

Rastreios

Entrega de material informativo
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Efeitos benéficos da actividade fisica REGULAR

Nas doencgas cardiovasculares

Nas doengas metabdlicas

No sistema locomotor
(masculo-esquelético)

Na imunidade

Na sauide psicologica

No desenvolvimento infantil

Na qualidade de vida

Adaptado da Fundacao Portuguesa de Cardiologia
in www.cardiologia.browser.pt
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