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Assunto: Dia Mundial do Coraqlo - 28 de 1 r Para: Todos os serviqos de Saude 
Setembro de 2008 

0 Dia Mundial do Coraqiio, que se comemora este ano a 28 de Setembro de 2008, tem por tema 

"Sabe Qua1 o Seu Risco?" Esta C uma iniciativa da Federaqiio Mundial do Coraqiio - World Heart 

Federation (WHF) - subscrita por vhrios paises, incluindo Portugal, atravCs da Funda~iio 

Portuguesa de Cardiologia (FPC), membro da WHF. 

0 Instituto de Administraqiio da Saude e Assuntos Sociais associa-se a este evento, em parceria 

corn o Nucleo Regional da Fundaqiio Portuguesa de Cardiologia, a Associaqiio Madeira de 

Desporto para Todos e o Instituto do Desporto da RAM, contando ainda com o apoio da C h a r a  

Municipal do Funchal, promovendo nesse dia um conjunto de actividades ludico-desportivas, 

durante a man.& nos jardins do Lido, e na tarde, rastreios gratuitos da glicemia e colesterol no 

Centro Comercial Dolce Vita. Esta iniciativa, tem o prop6sito de reforqar a importhcia e o 

empenho num estilo de vida activo, como componente de uma vida mais saudavel, e tern os 

seguintes objectivos fundarnentais: 

> Mobilizar a populaqiio para um estilo de vida activo, onde a actividade fisica, o exercicio e o 

desporto estejam presentes na vida quotidiana da populaqiio; 

aumentar o conhecimento dos beneficios na saude, sociais e econ61nicos da prhtica regular 

de actividade fisica moderada, 

reforqar a importiincia da realizaqiio de actividades fisicas e desportivas e de um estilo de 

vida activo, para a manutenqiio de um coraqiio e de uma vida mais saudaveis, e como forma 

de prevenqiio primhria das doenqas cardiovasculares; 

> promover a saude, privilegiando a prevenqiio das doenqas cardiovasculares (DCV), que 

constituem a principal causa de morbilidade, mortalidade e incapacidade de longa duraqiio 

da populaqiio portuguesa. 
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A Federagiio Mundial do Coragiio relembra que a actividade fisica interfere no control0 de vhrios 

factores de risco das doengas cardiovasculares, tais como: hipertensgo arterial, tabagismo, stress, 

excesso de peso/ obesidade; diabetes e dislipidemia. 

As doengas cardiovasculares constituem a principal causa de morbilidade e mortalidade da 

populagiio Portuguesa e da populagiio da Regiiio Autonoma da Madeira, no entanto estas doengas 

podem ser prevenidas corn medidas simples e acessiveis que reduzem os factores de risco. Se estes 

risco forem controlados, se houver algumas mudangas de comportamento, inclusive o aumento cia 

pratica regular de exercicio fisico, entiio o envelhecimento do coragiio podera ser mais lento e o 

risco de doenga cardiaca ser, substancialmente, reduzido. 

A mensagem do dia do coragiio confirma e enfatiza a importiincia da saude do coragiio como forma 

de alcangar uma vida melhor e mais longa, baseada num padriio mais activo (recomenda-se 

divulgagiio de quadro sobre beneficios da actividade fisica, em anexo). 

Assim, inseridas nas celebrag6es deste dia, e como forma de, uma vez mais, sensibilizar todos os 

cidadiios para a crescente arneaga, que siio as doengas cardiacas, pretende-se mobilizar toda a 

populaggo para a participagiio nas actividades comemorativas, conforme consta no programa em 

anexo. 

Deste modo, solicits-se a colaboragiio das equipes dos servigos de Saude na divulgagiio do mesmo 

junto da populagiio da Regigo. 

0 Presidente 

Mauricio Melim 

Anexos: Cartaz alusivo, Programa e Cartaz Beneficios da Actividade Fisica. 
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