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Assunto: 1 de Dezembro — Dia Mundial de Luta Para: Todos os Profissionais da Saude

Contra a Sida 2008

A infecgdo pelo virus da imunodeficiéncia humana (VIH) e a sindrome da imunodeficiéncia
adquirida (SIDA) representam, em todo o mundo, e ao longo dos Gltimos vinte € cinco anos uma

causa fundamental de doenga e de morte.

Em Portugal, os indicadores epidemiologicos e sociais colocam-no num inquietante lugar na
hierarquia dos paises da Europa ocidental. A 31 de Dezembro de 2007, encontravam-se notificados
32 491 casos de infec¢do VIH / SIDA nos diferentes estadios de infecgdo. Como elemento comum
a todos verifica-se que a maior percentagem de casos notificados (“ total de casos acumulados”)
surge em individuos que referem consumir drogas por via endovenosa, constituindo 43,9% (14 252
/ 32 491) de todas as notificagdes, reproduzindo a tendéncia inicial da epidemia no Pais. O nimero
de casos associados a infecgdo por transmissdo sexual (heterossexual) representa o segundo grupo
com 38,8% dos registos e a transmissdo sexual (homossexual masculina) apresenta 12,0% dos
casos, as restantes formas de transmissdo correspondem a 5,3% do total. No entanto, 0s casos
notificados de infecgio VIH/SIDA, que referem como forma provavel de infec¢dio a transmissdo
sexual (heterossexual), apresentam uma tendéncia evolutiva crescente. No segundo semestre de
2007, a categoria de transmissdo “heterossexual” regista 57,2% dos casos notificados (PA,

Sintomaticos ndo - SIDA e SIDA).

Estes dados exigem uma resposta integrada e s6 uma politica pablica coerente pode ser eficaz na
redugio da transmissdo da infecg¢@o e atenuar o seu impacto. A infec¢do por VIH €, pois uma area
de actuagdo prioritaria atendendo a que as repercussdes a nivel social e economico da infecgdo

sobre cada individuo, a sua familia e a sociedade sdo elevadas.
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O Dia Mundial da SIDA pretende assim que as pessoas de todo o mundo se juntem para que, num
processo de consciencializagdo matua, se comprometam com a Campanha “Stop AIDS”.

Mantenha a promessa”’
O tema do Dia Mundial contra a SIDA, a exemplo do ano transacto, €. LIDERANCA.

Ser lider significa manter os seus compromissos mesmo quando eles sdo muito dificeis de manter.
Esforgar-se para fazer o que é certo, mesmo quando fazer certo parece quase impossivel. Ter a
coragem de falar a verdade e defender os interesses daqueles que n3o se podem defender,

converter-se num exemplo que inspire outras pessoas a serem lideres também.

E pois o momento ideal para lembrar ao poder politico, as organizagdes e aos lideres comunitarios,
da importancia de assumirem os compromissos nesta area (particularmente o compromisso com o
acesso universal ao tratamento, a programas de prevengdo, a cuidados e apoio), bem como uma

oportunidade para demonstrar empenho e ac¢des no combate a infecgio pelo HIV.

S6 uma empenhada lideranga, demonstrada a todos os niveis, na familia, nas comunidades, nos
paises, podera ser eficaz no combate a infecgio.

A LIDERANCA da componente preventiva deve ser assumida pelos Profissionais de Saude, pois a
prevengdo continua a ser o0 meio mais eficaz para se reduzir a incidéncia da SIDA. Os Profissionais
de Saude devem continuar a investir na informagdo e na educagdo para a saide da populagdo em
geral, e dos jovens em particular, promovendo a mudan¢a de comportamentos sexuais de risco,
reinsistindo no uso generalizado do preservativo nos contactos sexuais e apostando na prevengio do

consumo de drogas.
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Mauricio Melim

DPPS/AC/SB

' www.worldaidscampaign.org
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