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Original
Assunto: Divulgaciio da Agenda Desportiva 2009. Para: Todos os Servigos de Saiide.

A actividade fisica ¢ essencial para a nossa salide e bem-estar, A pratica de um desporto constitui um
dos pilares fundamentais para um estilo de vida sauddvel, a par de uma alimentagiio adequada e da
restrigdo do consumo de tabaco e da redugdio do consumo de dlcool, bem como uma ajustada gestdo
de stresse. A actividade fisica € para o individuo um forte meio de prevencfio de doengas, devendo
ser didria e através de actividades agradiveis e de movimentos do corpo no dia-a-dia, tais como
caminhar para o local de trabalho, subir escadas, jardinagem, dangar e muitos outros desportos
recreativos.

Neste sentido, o Instituto de Administragio da Saide e Assuntos Sociais, IP-RAM, vem por este
meio proceder & divulgagio da Agenda Desportiva 2009, em anexo, da Associagiio da Madeira de
Desporto para Todos, Na referida agenda ¢ possivel consultar os promotores, bem como as datas das
virias actividades, designadamente, Iudicas, desportivas e de recreagiio; de férias; desportos
motorizados; gindstica; hidroginastica; jogos tradicionais; natagiio; caminhada/ passeios a pé.

Solicita-se assim a colaboragio das equipas dos Servigos de Saide para a divulgagio da

mesma junto da populagio da Regigio.
Em substituigio,

por despacho dederffp 3 /0
Presidente

Mauricio Melim
ﬁn:&lﬁa&g\r_

Anexol: Agenda Desportiva 200%
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DESPORTO para TODOS

Agenda 2003



Boends 2009

ACTIVIDADES de FERIAS - ACTIVIDADES LUDICAS,
DESPORTIVAS e de RECREAGAO -« ANDEBOL +AVENTURA
« BTT, CICLOTURISMO, TRIATLO - CAMINHADA, PASSEIOS
a PE e PEDESTRIANISMO - DESPORTOS MOTORIZADOS -
DESPORTOS de RAQUETA e TACO + ESCOLINHAS « FUTEBOL
/ FUTSAL - GINASTICA / HIDROGINASTICA + ACTIVIDADES
DE MAR JET-SKI - JOGOS TRADICIONAIS « MADEIRABOL -

- ORIENTAGAO - TORNEIOS DIVERSOS - VOLEIBOL

2 Enlddedes / 263 Riddvidedes



DESIGNAGAO PROMOTOR DATAS

Activ desportivas de Verao C. D. Infante Dom Henrique Julho e Setembro
. Actividades de Verdo C.T. M. Ponta do Sol 10-08 2 28-08
“ Actividades de Verdo Clube Amigos do Basket 15-07 a 15-09
Actividades de Verao Clube Naval do Funchal 29-06 a 18-09
s ATL A.C.D. S&o Jodo 01-07 a 18-09
ATL Natal Clube Desportivo Sdo Roque 20-12a02-01

ATL Pascoa Clube Desportivo Sao Roque Abril

ATL Péscoa Clube Escola da Levada 30-03a10-04
ATL Veréo Clube Desportivo Sao Roque 02-07 a 11-09
ATL Verdo Clube Escola da Levada 02-07 a12-09
Férias Desportivas C. D. Curral das Freiras 01-07 a 15-09
. Férias Desportivas 2009 C. D. Bartolomeu Perestrelo 01-07 a 31-08
Férias Desportivas 2009 Ludens Clube de Machico 01-07 a 30-09
Férias Desportivas de Verao A.C.D.Séo Jodo 11-09 a 31-09
Férias Desportivas Ribeira Brava 2009 A.D. do Campanario 13-07 a 07-08
| Edicéo Férias Desportivas A.D. do Porto da Cruz 01-07 a 17-07
Sorriverdo A.C.D. S&o Jodo 01-07 a 18-09
Xl Férias Desportivas Valour F. C. ACRD Rosério 01-07 a 04-09
C.D.R. Santanense 13-07 a 04-09

XIV Férias Desportivas

=

ACTIVIDADES DE FERIAS




1° de Maio Desportivo
Acampamento da Crianca
Acampamento Juventude

~

Actividades de Ambiente Natural
Actividades de Lazer
Actividades de Sensibilizagéo
Actividades Fisicas para Idosos

-

ACTIVIDADES LUDICAS,

Actividades no Aquaparque

Actividades Sistematicas da Pascoa
Actividades Sistematicas de Natal
Actividades Sistematicas de Verao
Animagdo Desportiva no Lugar da Serra
Aniversario e encerramento Act.
Concentragéo aos Fins de Semana
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PROMOTOR

A.C.D. S&o Jogo

Clube Pés Livres

Clube Pés Livres

Associagéo Des. Santo Antonio
C. D. Bartolomeu Perestrelo
Ass. Académica da UMA

A. D. Comunitario do Funchal
A.D.R. Agua de Pena

A. D. Comunitario do Funchal
Associagéo Des. Santo Antonio
C.C.D. Séo José

C.CD. S30 José

C.CD. Séo José

A. D. do Campanario

Clube Pés Livres

C.CD. Sa0 José

Clube Pés Livres

C. D. Bartolomeu Perestrelo
Clube Naval de S&o Vicente

C. C.D. Luis de Camdes

~

-

ACTIVIDADES LUDICAS,
ESPORTIVAS e de RECREACAD
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DESIGNACAD

Desporto P. Todos e Aprendizagem
Dominé

Encontros de Bridge

Feira do Desporto para Todos
Festa de Enc. e Desportos Radicais
Festa de Natal

Il Encontro de Idosos
IntercAmbios

Jogos Ludicos - Agua de Pena
Jogos Ludicos - Camacha

Jogos Ludicos - Camara de Lobos
Jogos Ludicos - Campanério
Jogos Ludicos - Curral das Freiras
Jogos Ludicos - Ribeira Brava
Jogos Ludicos - S&o Vicente
Sébados desportivos

Sabados desportivos

Sébados desportivos

Viver em Forma

XIV Jogos Ludicos e Recreativos

PROMOTOR

C. C. D. Luis de Camdes
Casa Pessoal Hosp. C Funchal
Clube Naval de Séo Vicente

A. D. do Campanério

C. D. Escola Santa Cruz

C. D. Escola Santa Cruz

A. D. Comunitario do Funchal
Clube Pés Livres

A Atleismoda R.A. M.

A Atleismo da R.A. M.

A Atleismoda R.A. M.

A Atleismo da R.A. M.

A Atleismoda R.A. M.

A Atleismo da R.A. M.

A Atleismoda R.A. M.
Associagao Des. Santo Antdnio
AM.D.P.T.

C. C.D. Luis de Camoes
C. C. D. Luis de Camdes
Valour F. C. ACRD Rosério

DATAS

JanaDez
20-04 a 05-05
JanaDez
14-05a 17-05
Junho
Dezembro
20.mai
18-05 a 22-05
25jan
04.jan
18.0ut
10.mai
01.nov
01.mai
20.dez
JanaDez
JanaDez
JanaDez
JanaDez
JanaDez

-

ACTIVIDADES LUDICAS,
DESPORTIVAS e de RECREACAO



DESIGNACAO

PROI

——

XV Mega Festand de Andebol
VI Circuito Regional Andebol Praia

DESIGNAGAO

Aventura
Aventura Sénior no Porto Santo
Canyoning
Canyoning
Capoeira
Dia radical
Escalada
Estagio de Canyoning
Estagio Descoberta de Canyoning
Festival D’Aventura
| Machico Radical 2009
-  Parapente

/’ Tiro com Arco

Académico C. D. Funchal 16.mai
: Académico C. D. Funchal

g e I T,

MOTOR DATAS ‘
(as)

| 300520507

PROMOTOR DATAS
Clube Aventura Madeira Jan a Dez
A. D. do Campanario 06-06 a 07-07
Clube Aventura Madeira Jan a Dez
Clube Naval do Seixal JanaDez as
Clube Escola da Levada Jan a Dez [a
Clube Escola do Estreito 17.mar =
Clube Aventura Madeira Jan a Dez E
Clube Naval do Seixal Junho Ll
Clube Naval do Seixal Agosto >‘=
Grupo Desportivo do Estreito 14-08 a 17-08 c

Ludens Clube de Machico 01-07 a 31-12
Associagao Voo Livre da Mad Jan a Dez
Clube Aventura Madeira Jan a Dez




CICLOTURISMO Tﬁﬂ‘ﬁLO

BT

DESIGNACAD

| BTT para Todos

Passeios de Bicicleta
Passeios de Cicloturismo
Prova de Cicloturismo
Triatlo

Triatlo e Duatlo de Machico
Triatlo na Escola

Triatlo para Jovens

Triatlo para Jovens e Adultos
Triatlo para Todos

VIl Cicloturismo

PROMOTOR

Valour F. C. ACRD Rosario

C. D. Escola de Santana
Ludens Clube de Machico
Associagao Des. Santo Anténio
Clube Naval da Calheta
Ludens Clube de Machico

A. Regional Triatlo da Madeira
A. Regional Triatlo da Madeira
Ludens Clube de Machico

A. Regional Triatlo da Madeira
Valour F. C. ACRD Rosario

07-03a10-10

Jan aDez
Jan aDez
23mai
Junho
12-09a 13-09
Jan a Set
18-01a27-09
01-02 a 30-09
18-01a27-09
07-03a10-10

BTT - EICLOTURISMO TRIATLO
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DESIGNACAO

PROMOTOR

DATAS

A Descoberta da llha

AN.D.AR. 5X5

Caminhada

Caminhada Salde e Amizade
Caminhadas

Caminhadas Pela Sautde do Coragéo
Corta Mato para os Jovens

Levadas

Marcha da Saude - Camacha
Marcha da Saude - Campanario
Marcha da Salde - Faja da Ovelha
Marcha da Saude - Funchal

Marcha da Satide - Imaculado C. de Maria
Marcha da Saude - Jardim da serra
Marcha da Saude - Porto santo
Marcha da Saude - Ribeira Brava
Marcha da Saude - Sé

Marcha pela saude

C. D. Escola Santa Cruz
Clube Naval de S&o Vicente
Clube Escola do Estreito

A. D. do Campanario

A. D. Comunitario do Funchal
Clube Naval de S&o Vicente
C. T. M. Ponta do Sol

Ass. Académica da UMA

A. Atletismo da R.A. M.

A. Atletismo da R. A. M.

A. Atletismo da R.A. M.

A. Atletismo da R. A. M.

A. Atletismo da R.A. M.

A. Atletismo da R. A. M.

A. Atletismo da R.A. M.

A. Atletismo da R. A. M.

A. Atletismo da R.A. M.
C.T.M. Ponta do Sol

04-09 a 09-09
JanaDez
03jun
JanaDez
14-01 10-02 20-03
01-05a31-10
09.out
JanaDez
04 jan
10.mai
09.ago
28.dez
06.set
05.abr
07.mar
01.mai
01,jul
30.set

PR

CAMINKADA




DESIGNACAO

PROMOTOR

DATAS

Passeio Pico Gordo

Passeio Porto da Cruz Canical
Passeio Porto da Cruz Penha de Aguia
Passeio Ribeiro Frio Portela
Passeios a Pé

Passeios Convivio

Passeios Pedestres

Passeios Pedestres

Passeios Pedestres

Passeios Pedestres
Pedestrianismo
Pedestrianismo

Pela sua Salde Mexa-se

Percurso Pedonal Levada dos Tornos
Todos a Andar pela Saude

Todos a Andar pela Satide Inverno
Travessia Pedestre

XIIl Passeios a Pé

A. M. Todo o Terreno Turistico
A.D. do Porto da Cruz
A.D. do Porto da Cruz
A.D. do Porto da Cruz
A.C.D. S&o Jodo

C.C.D. Séo José
A.D.R.Aguade Pena
C.D.R. Santanense
Clube Naval do Seixal
Clube Pés Livres

Clube Aventura Madeira
Ludens Clube de Machico
C. C. D. Luis de Camdes
C. D. 1°de Maio
AM.D.P.T.

AMD.PT

Clube Pés Livres

Valour F. C. ACRD Rosario

29.ago
03jun
04.jul
06.jun
JanaDez
JanaDez
01-05a30-09
07-03a 1512
JanaDez
11-01a29-11
JanaDez
JanaDez
JanaDez
16.mai
Mai a Set
Jan aMai e Seta Dez
02-10205-10
07-03a10-10

CAMINHADA - PASSEIOS A PE

PEDESTRIANISMO




DESIGNAGAO

Acgéo de Educagédo Ambiental
Accéo Formagéo 4x4 com Passeio
Campeonato de Trial 4x4 Madeira
Encontumm 2009 UMM

Il Passeio Mototuristico da ADRAP
Motards

Passeio da Imprensa

Passeio dos finalistas 2008
Passeio dos Finalistas 2009
Passiumm a Camacha UMM
Prova de Navegagao

Raid Madeira Algarve Lisboa

Rally Paper

Ronda dos castanheiros

Trial 4x4 Calheta

Trial 4x4 Campanario

Trial 4x4 dos Campedes

Trial 4x4 Ponta do Sol

Trial 4x4 Santa Cruz

Trial 4x4 Sao Vicente

RTOS MOTORIZADOS

PROMOTOR

A. M. Todo o Terreno Turistico
A. M. Todo o Terreno Turistico
Grupo Desportivo do Estreito
Grupo Desportivo do Estreito
A.D.R. Agua de Pena

Casa Pessoal Hosp. C Funchal
A. M. Todo o Terreno Turistico
A. M. Todo o Terreno Turistico
A. M. Todo o Terreno Turistico
Grupo Desportivo do Estreito
A. M. Todo o Terreno Turistico
A. M. Todo o Terreno Turistico
Clube Naval de Sao Vicente
Grupo Desportivo do Estreito
Grupo Desportivo do Estreito
Grupo Desportivo do Estreito
Grupo Desportivo do Estreito
Grupo Desportivo do Estreito
Grupo Desportivo do Estreito
Grupo Desportivo do Estreito

DATAS

06.jun
21-03a31-10
Jan aDez
25.ul
08.fev
01-03 a 30-10
28 fev
24 jan
21.nov
08.fev
17.out
25-07 a 03-08
05.set
21-03 2 22-03
01.mai
17.mai
15.fev
04.out
01.nov
15-08 a 16-08

'

DESPORTOS MOTORIZADOS




DESPORTOS DE RAQUETA E TACO

DESIGNACAO

VI Torneio de Ténis de Mesa
Bilhar

Ténis de Lazer

Ténis de Mesa para Todos
Torneio de Ténis de Mesa
VII Badminton para Todos

i Ass. Académica da UMA

: Associagao Ténis Mesa da Ma
: C.T. M. Ponta do Sol 03.out
¢ Valour F. C. ACRD Rosario

.oAmas

A.D.C.do Faial 17.out

A.C.D. S&o Jodo i Jan a Dez
JanaDez
JanaDez

JanaDez

DESPORTOS DE RAQUETA E TACO



ESCOLINHAS

DESIGNAGAD

Escolas de Canoagem
Escolas de Ciclismo

Escolas de Jet Ski

Escolas de Surf e Bodyboard
Escolas de Triatlo
Escolinhas de Andebol
Escolinhas de Natagédo
Escolinhas de Patinagem
Escolinhas de Patinagem
Escolinhas de Ténis de Mesa

PROMOTOR

A. R. Canoagem da Madeira
dens Clube de Machico
Jet Ski e Motonautica

Ludens Clube de Machico

Ludens Clube de Machico

C.D.R. Santanense

C.D.R. Santanense

C.D.R. Santanense

Clube Desportivo Sdo Roque

Clube Desportivo Sdo Roque

DATAS

Jan a Dez
Jan a Dez
Jan aDez
01-05a31-10
Jan a Dez
Jan a Dez
Jan aDez
Jan a Dez
02-07 a 19-09
02-07 a 19-09

ESCOLINHAS



AR, e
DESIGNAGAO PROMOTOR

EBOL /FUTSAL

T

A.D.C.do Faial

DATAS

Futebol Casa Pessoal Hosp. C Funchal 18-10 a 30-04
Futebol de 5 A.C.D. S&o Jodo JanaDez
Futebol de 5 C. D. Bartolomeu Perestrelo JanaDez
Il Maratona de Futsal C.D.R. Santanense 11-07 a 12-07
Il Tomeio de Futsal C.D.R. Santanense 01-04 2 10-04
Il Tomeio de Futsal de Outono Valour F. C. ACRD Rosério 10-10a19-12
Torneio ASA de Futebol de 5 Associagéo Des. Santo Antonio 05-07 a 06-07
Torneio de Futebol de 5 A.D.R. Agua de Pena 01-04 a 30-06
Torneio de Futebol de 7 Ass. Académica da UMA 20-04 a25-04
Torneio de Futsal Ass. Académica da UMA 02-02a31-04
Torneio Escolas de Futebol C. D. 1°de Maio 01.mai
Torneio Escolas Futebol de Sdo Gongalo : C. D. 1° de Maio 05-06 a 27-06
Torneio Regional de Futebol de Rua A M.D.P.T. Margo a Julho
VI Torneio de Futsal Nacional Futebol Clube dos Praticantes 3-0429-04
X Torneio de Futsal e de 11 Itinerante Futebol Clube dos Praticantes JanaDez
X Torneio de Futsal Jovem Valour F. C. ACRD Rosério 23-05a19-07
XIll Torneio de Futsal de Inverno Valour F. C. ACRD Rosério 09012 18-04
XIll Torneio de Futsal de Verdo Valour F. C. ACRD Rosério 20-07 a19-09
XVI Torneio de Futebol de 5 04-07 a 25-07
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GIAARSTICA - HIDROGINASTICA

Hidroginastica

* C. D. Escola Santa Cruz

DESIGNAGAO PROMOTOR DATAS
Ginastica de Manuteng&do A. C.D. S&o Jodo Jan a Dez
Fitness para a Comunidade A. D. Comunitario do Funchal Jan a Dez
Ginastica A. D. do Campanario Jan a Dez p—
Ginastica Aquatica A. D. Comunitario do Funchal JanaDez 8
Ginastica de Manutengéo A. D. Comunitério do Funchal Jan aDez —! 1
Ginastica de Manutengéo A.M.D.P. Jan a Dez E‘_— r
Ginastica de Manuteng&do C. D. 1° de Maio Setembro O
Ginastica de Manutengao C. D. Bartolomeu Perestrelo Jan a Dez (e
Ginastica de Manuteng&do C. D. Curral das Freiras Jan a Dez E
Ginastica de Manutengédo C.D.R. Santanense Jan a Dez (@)
Ginastica de Manuteng&do C.C.D. S&o José Jan a Dez oC
Ginastica de Manutengao Centro da Mae Jan a Dez (=]
Ginastica de Manuteng&o Clube Desportivo Sdo Roque Jan a Dez =L
Ginastica de Manutengao Clube Escola da Levada Jan a Dez O
Ginastica de Manutengéo Clube Naval de Séo Vicente JanaDez | (ac
Ginastica de Manutengao C. D. Escola Santa Cruz Jan a Dez 3@
Ginastica Geral A.D.R. Agua de Pena Jan a Dez =
Hidroginastica A M.D.P.T. Jan a Dez (%)
Hidroginastica Clube Escola da Levada Jan a Dez y

Jan aDez



Ac1|V|dades Nauticas - Canoagem

Aulas de Canoagem e Vela
Baptismos de Jet Ski
Canoagem Adaptada
Canoagem no Ensino Superior
Canoagem para Todos

Concentragao na Ribeira do Natal

Encontros de Pesca Desportiva
| Semana Nautica do C.N.S.V.
Iniciagao ao Surf e Bodyboard
Mergulho

Passeio a Volta da llha
Passeio ao Porto Santo
Passeio as Desertas

Passeio de Barco

Passeios de Bote e Snorkelling
Passeios de Caiaques
Passeios de Mar

Pesca

Pesca de Corrico em Bote
Rally Papper dia da Mae

Rally Papper dia do Pai
Regata da Festa das Vindimas
Regata da Semana do Mar
Regata Dia do Seixal

Semana das Actividades Maritimas

Surf e Bodyboard

PROMOTOR

A D do Campanéario
Ludens Clube de Machico
A. Jet Ski e Motonautica
A.R. Canoagem da Madeira
A.R. Canoagem da Madeira
A.R. Canoagem da Madeira
A. Jet Ski e Motonautica
Clube Naval de So Vicente
Clube Naval de So Vicente
Clube Naval de So Vicente
Clube Naval do Seixal

A. Jet Ski e Motonautica

A. Jet Ski e Motonautica

A. Jet Ski e Motonautica
C.D. Escola Santa Cruz
Clube Naval de So Vicente
Clube Naval de So Vicente
Clube Naval do Seixal

Casa Pessoal Hosp. C Funchal
Clube Naval de So Vicente
A. Jet Ski e Motonautica

A. Jet Ski e Motonautica
Clube Naval do Seixal

Clube Naval do Seixal

Clube Naval do Seixal

Clube Escola do Estreito
Ludens Clube de Machico
A.R. Canoagem da Madeira

DATAS

Jan aDez
01-03a30-10
01-06 a 31-08

Jan aDez
04-05a 12-06

Jan aDez

Agosto
01-08 a 30-09
10-08 a 15-09
01-08 a 30-09

Jan aDez

Julho

Qutubro

Junho

Setembro
01-08 a 30-09
01-08 a 30-09

Juna Set
10-02a16-11
01-08 a 30-09

08.mai

19.mar

Setembro

Julho
Junho
15-06 a 19-06
26-09a27-09
26,jul
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JOGOS TRADICIONAIS

(MADEIRABOL

Torneio ASA de Madeirabol




Aprender a Nadar

Aulas natagao para Criangas
Natag&o

Natagéo

Natag&o

Natagéo Adultos

Natag&o para Adultos
Natagéo para Adultos
Natag&o para Todas as Idades
Natagéo para Todos

Natag&o Senior

Xl Curso de Natagéo

Associagéo Des. Santo Antonio
Ludens Clube de Machico

A.D. do Campanario

C. D. Escola Santa Cruz
Clube Naval do Seixal
C.D.R. Santanense

Natag&o de Aprendizagem e Manut. Clube Escola da Levada
Natac&o de Aprendizagem e Manut.

C. D. Escola de Santana
Clube Escola da Levada
C.CD. S&o José

Valour F. C. ACRD Rosério

A.C.D. S&o Jodo
A.C.D. S&o Jodo

Clube Naval de Sao Vicente

01-07 2 20-09
JanaDez
JanaDez
JanaDez
JanaDez
JanaDez
JanaDez
JanaDez
JanaDez
JanaDez
JanaDez
JanaDez
JanaDez

01-07 a 28-07



»

DESIGNACAO
Orientagdo lube Aventura Madeira Jan a Dez
Orientagéo lube Escola do Estreito 20.fev
Orientagdo para Todos . D. Escola de Santana Jan a Dez
Oripark Tematico Santana D. Escola de Santana Junho
Prova de Orientagéo Cidade de Machico lens Clube de Machico 25-10 a 26-10
Provas de Orientagéo D. Comunitario do Funchal
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TACAOD

LORIEN



DESIGNAGAD

PROMOTOR

DATAS

Torneio ASA de Voley

IV Torneio Amizade

Mini-golf

Musculagéo

Petanca

Step e Fitball

Torneio de Ginastica de Trampolins

Torneio de Pascoa

Torneio de Patinagem de Velocidade
. Torneio Infantil Mestre Alberto
Torneio Inter-Instituicdes
Torneio Quadrangular de Veteranos
Torneios Académicos
Torneios Diversos

o)

: Associagdo Des. Santo Anténio :  05-02 a 06-02
i C.D. 1° de Maio Setembro

: Casa Pessoal Hosp. C Funchal :  20-04 a 05-05
: Clube Desportivo Sdo Roque Jan a Dez

: Casa Pessoal Hosp. C Funchal :  20-04 a 05-05
i C.D. Bartolomeu Perestrelo Jan a Dez

: C.T. M. Ponta do Sol 06.out

: C.D. 1°de Maio : 04.abr

: C.T. M. Ponta do Sol H 04.out

C. D. 1°de Maio H 02.mai

: Ludens Clube de Machico 01-10a31-11
: C.D. 1°de Maio 16.mai

: Ass. Académica da UMA Jan aDez

: C.C.D. S3o José JanaDez

1
l ™
PROMOTOR

Vil Torneio de Voleibol de Praia
Voleibol
Voleibol de Lazer

: Casa Pessoal Hosp. C Funchal
i Ass. Académica da UMA

20-04 2 05-05
JanaDez
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ASSOCIACAO DA MADEIRA
IDRAM DE DESPORTO para TODOS
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ASSOCIACAO DA MADEIRA
DE DESPORTO para TODOS

MEXA-SE

pela sua salde

www.amdpt.pt





