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Assunto: Pandemia de Vimus Gripe A - Para: Todos os Servigos do Sistema Regional de

Procedimentos relativos a selecgdo de dadores de Sande

sangue ¢ c¢lulas de origem humana

Atendendo a que a pandemia da gripe A (HIN1) se encontra na fase 6 importa actualizar as
medidas de controlo que tém vindo a ser adoptadas relativamente a avaliagdo de potenciais dadores

de sangue, 6rgdos, tecidos e células.

Nesse sentido, a Autoridade para Servigos de Sangue e da Transplantagdo (ASST) emitiu
uma Circular Normativa n° 14/GDG/2009 com o assunto: “Pandemia de Virus Gripe A —
Procedimentos relativos a selec¢do de dadores de sangue e células de origem humana”, que o
Instituto de Administra¢do da Saide e Assuntos Sociais, IP-RAM subscreve e divulga, através da

presente circular.

O IASAUDE, IP-RAM relembra que podera ser consultada mais informagio actualizada

sobre o Virus HIN1v 2009 no micro site deste Instituto — http://iasaude.sras.gov-madeira.pt e no

micro site da gripe da DGS — http://www.dgs.pt .
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Anexo:

Circular Normativa N° 14/GDG2009 -

“Pandemia de Virus Gripe A — Procedimentos relativos a selecglio de dadores de sangue e células de origem humana”™
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Circular Normativa N.° 14/GDG/2009

Assunto’ Pandemia de Virus Gripe A — Procedimentos relativos a seleccao de dadores de sangue e

células de origem humana

Para® Conhecimento a todos os profissionais responsaveis pela avaliacao de dadores de sangue, e

células de origem humana

C/C: Direcgao — Geral da Satde; Instituto Portugués de Sangue, IP; Administracdes Regionais de
Saude; Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge: Direcgdo — Geral da Saide da Regiao

Auténoma dos Agores e da Madeira

De:! Dr.” Margarida Amil

Atendendo a que a pandemia da gripe A (HIN1) se encontra na fase 6, conforme Declaracio da
Organiza¢do Mundial da Satde (OMS), de 11 de Junho de 2009, e que esta fase indica que a
transmissdo de gripe na comunidade passou a ser em maior escala, sem identificacéo clara de
zonas afectadas, importa actualizar as medidas de controlo que tem vindo a ser adoptadas

relativamente a avaliacao de potenciais dadores de sangue, érgios tecidos e células.

Assim, e ao abrigo dos poderes da ASST de regulacao, controlo e fiscalizacdo da actividade de
colheita, analise, manipulagdo, armazenamento e distribuicio, de érgéos, tecidos e células, bem
como de fiscaliza¢ao da actividade dos servigos de sangue (Decreto Regulamentar n° 67/2007 de

29.5), determina-se o seguinte:
1 — Potenciais Dadores de Sangue:
1.1 — O periodo de suspensao de um potencial dador com sintomatologia compativel com febre

de origem indeterminada ou sindroma gripal é de 7 dias ap6s a recuperacao total.
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1.2 — O periodo de suspensido de um potencial dador que confirmadamente tenha contraido a

gripe A, é de 7 dias apds a recuperacao total.

1.3 — O periodo de suspensao de um potencial dador que tenha contactado com alguém com
gripe A ou suspeita, e sem sintomas, é de 7 dias. No caso de surgirem sintomas aplica-se o

determinado no ponto anterior.

1.4 — Todos os dadores deverao ser informados que caso nos 7 dias imediatos & dadiva surjam

sintomas sugestivos de gripe deverdo informar de imediato o servico onde ocorreu a dadiva.
2 — Potenciais Dadores de Células (progenitores hematopoiéticos)

2.1 — Os potenciais dadores com suspeita clinica de doenga devem ser avaliados caso a caso,
tendo em conta o risco de transmissao da infecgdo relativamente ao beneficio do transplante, e a
situac¢ao clinica do receptor.

2.2 — Nestes casos, de suspeita clinica de doenca, deverido ser efectuados testes para o virus
H1NT1, no Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge (ou outros laboratérios de referéncia),

que os efectuara com cardcter de urgéncia.
2.3 — O potencial dador podera ser aceite se os testes laboratoriais forem negativos.

2.4 — Nas situagoes consideradas nao urgentes o potencial dador devera ser suspenso até 7 dias

apés recuperacio total.

2.5 — Nao devem ser efectuadas colheitas de sangue do corddo umbilical destinadas a

criopreservagao, para uso autélogo ou alogénico, caso se verifique:

a) Contacto com alguém com gripe A (suspeita ou confirmada), e/ou

b) Gripe A (suspeita ou confirmada).

Devem ser de imediato comunicados a esta Autoridade, e sem prejuizo da aplicacdo de outros
procedimentos legais em vigor, os casos de suspeita ou de confirmacio de infeccdo pelo virus
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H1N1 em dadores, e receptores em relacdo aos quais haja suspeita de que o virus foi contraido

por transfusdo ou transplantacgio.

A presente circular produz efeitos apdés a respectiva comunicacdo e publicitacdo no site

www.asst.min-saude.pt, ficando sem efeito as anteriores Circulares da ASST relativas a este

assunto.
Lisboa, 18 de Agosto de 2009
O DIRECTOR-GERAL
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