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Assunto: Dia Nacional de Prevencio do

Cancro da Mama

Para: Todos os Profissionais de Saide

No dia 30 de OQutubro assinala-se o Dia Nacional de Prevengdo do Cancro da Mama. Com o lema:

“Saiba o que lhe vai no peito” procura-se dar destaque, uma vez mais, para a importancia do auto

exame da mama.

O auto exame, realizado pelo menos uma vez por més, representa 0 meio mais acessivel a todas as

mulheres para ajudar a um diagndstico precoce e aumentar as possibilidades de cura.

De acordo com os dados disponiveis, conforme tabela abaixo, a Regido Auténoma da Madeira € a

segunda regido do pais com maior mortalidade quando comparada com o todo do Continente e a

Regido Auténoma dos Agores.

Tumor Maligno da Mama Feminina
Obitos e Taxas de Mortalidade Padronizadas na RAM, RAA, Continente e Portugal

2006
2006
Causa de RAM RAA Continente Total Geral
Morte
s Taxa Obi o Taxa A Taxa Ay . i
Qe ) (/100000 hab.) ks () (/100000 hab.) Ofatgind (/100000 hab.) tene) ¢ Loago)m
Tumeor
Malignoda | 44 29.8 50 36.4 1353 18,3 1.450 18.9
Mama

Fonte: DGS, Risco de Morrer em Portugal

2006

Nota: Taxas calculadas com base na populagio-padrio europeia - Risco de Morrer em Portugal 2006
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Assim solicita-se os bons oficios dos profissionais de saiide na divulgagio deste lema, sustentando-
a em accdes de educagdo para a saiide que visem aumentar os conhecimentos das mulheres sobre
esta patologia e incentivar o auto exame. Para o efeito o IASAUDE, IP-RAM anexa a esta circular
dois suportes de informagdo, cartaz e flyer, que podem ser utilizados na dinamizagdo das referidas

acgoes.

QO Presidente

AU ¥ el kg

Mauricio Melim

Anexo: cartaz e flyer

DPPS/AC/ZL

Rua das Pretas, n.° 1 — 9004-515 Funchal — & 291212300 — Fax: 291281421 - B iasaude(@iasaude.sras. gov-madeira.pt - € huip://iasaude.sras. gov-madeira.pt
Mod. IASAUDE  005.03



Dia Nacional da Prevencao

do Cancro daMama

Ao fazer o auto-exame da mama pode:

JZ Avaliar melhor o seu estado de saude
jg) Estar mais atenta para detectar alteragbes nas
mamas, nos mamilos e nas axilas

f Ajudar a fazer um diagnéstico mais cedo

»? Aumentar as hipéteses de cura . »

)Z Sentir-se mais segura
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Dia Nacional da Prevencao

doiCa

Ao fazer o auto-exame da mama pode:

= Avaliar melhor o seu estado de satde

» Estar mais atenta para detectar alteragdes nas mamas, nos mamilos
e nas axilas

= Ajudar a fazer um diagnéstico mais cedo

» Aumentar as hipéteses de cura

= Sentir-se mais segura

0 auto-exame deve ser feito mensalmente, na semana a seguir @ menstruagao.
Coloque uma das méaos atras da cabeca e utilize a outra para palpar a mama do
lado oposto. Depois execute os seguintes movimentos:

Vertical Espiral Quadrantes
A mao percorre toda Com movimentos Num movimento

a mama em movi- concéntricos, a mao de vaivém, a mao

mentos para cima e parte da periferia da vai do mamilo até a

para baixo mama até chegar ao periferia da mama e
mamilo retorna ao mamilo

- No banho: o sabdo facilita o deslizamento dos dedos e, consequentemente, a
deteccao de alteragbes na mama

- Deitada: para facilitar o auto-exame, aplique um gel ou creme sobre as mamas
- Ao espelho: verifique se ha diferencas no formato, tamanho, aparéncia das
duas mamas e se surge corrimento ao pressionar os mamilos

Adaptado de: www.spsenologla.pt





