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Assunto: Pandemia da Gripe - Gestio Para: Todos os profissionais de saide com
Adequada e Racional dos contacto directo com o0s utentes e/ou
Equipamentos de Protecciio manipula¢do de amostras laboratoriais de virus
Individual (EPI) HINI1v2009

Para que possa ser assegurada uma gestdo adequada e racional dos Equipamentos de Proteccio
Individual (EPIs) durante todo o tempo pandémico, é fortemente recomendado a todos os
profissionais de saude com contacto directo com os utentes e ou manipulagio de amostras
laboratoriais de virus HIN1v2009 que fagam um uso criterioso do respectivo EPI, de acordo com

as orientagOes expressas na OT-11 da Direcgio Geral da Satde, e atender, na presta¢ido de cuidados

clinicos ndo invasivos, ao seguinte:

¢ A mascara so deverd ser substituida de 4 em 4 horas, ou se himida ou danificada;

e A bata de proteccdo s6 devera ser substituida se o profissional observar doentes com

outras patologias.

Se ndo estiver disponivel bata de protecgdo impermeavel ou repelente a liquidos, usar avental de

plastico sobre o fardamento habitual.

As luvas devem ser mudadas entre cada doente apds procedimento correcto da lavagem das méos.

O uso de luvas, ndo dispensa a lavagem higiénica das méos.

Ndo sendo possivel a utilizagdo de luvas, deverd ser assegurada a lavagem correcta e eficaz das

maos entre cada doente.

Propomos ainda, no contexto de cada Unidade de Saude, uma gestfo regrada que passa por cada
profissional, envolvido na prestagdo directa de cuidados e na presenga de doentes com gripe, ou

manipulagdo de amostras laboratoriais de virus HIN1v2009, receber um nimero de EPIs, por
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periodo de trabalho, que ndo deve ir além de dois conjuntos por cada 8 horas, subscrevendo essa

recepgdo e responsabilizando-se por fundamentar os gastos excedentes que ocorram.

A gestdo dos recursos disponiveis em cada servigo/unidade de saiide deve ser entregue a um
profissional que assegure essa gestdo, em cadeia com todo o circuito de aprovisionamento, mas que
seja conhecedor das dindmicas do servigo, dos fundamentos técnicos e cientificos que sustentam a
prevengdo e controlo da infecg¢fio associada aos cuidados de satde, bem como as directrizes

especificas a vigorarem em contextos de pandemia da gripe.

Assim, recomenda-se a todos os responsaveis pelos servigos e profissionais de saide, além da

leitura da OT 11 — DGS', supra referenciada e ja divulgada pelos servigos, a consulta do
Programa Nacional de Controlo de Infec¢io — medidas de refor¢o de controlo de

infecgiio na perspectiva da ocorréncia de Pandemia de Gripe’.

O Presidente
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Mauricio Melim
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http://iasaude.sras.gov-madeira.pt/GripeA/Uploads/Anexos/ot 11 2009 10 19 proteccao_individual.pdf

: http://iasaude.sras.gov-

madeira.pt/GripeA/Uploads/Anexos/Programa%20Nacional%20Controle%20Infeccio %20pandemia%20da%20gripe.
pdf
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