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Assunto: 10 000, os Passos para a Saide Para: Todos os profissionais de saude

A actividade fisica ¢ um determinante da saude cuja associagdo a vérias doengas e situagdes de
risco € reconhecida com particular expressio em doencas cardiacas, diabetes, obesidade,
hipertensao, entre outros.

Assim o IASAUDE, IP-RAM em parceria com o Instituto do Desporto da Regido Auténoma da
Madeira (IDRAM), e por este dinamizado, vem desenvolvendo um projecto cujo objectivo é
replicar conhecimento e sensibilizagio para a actividade fisica em profissionais de satde e
populacdo em geral.

O nucleo de acgo € a criagiio de uma bolsa de formadores entre profissionais de satide de Cuidados
de Saude Primdrios, preferencialmente médicos, enfermeiros e nutricionistas, que tenham
beneficiado de uma acgéo de sensibilizagdo: “10 000, os Passos para a Satude”, e consequentemente
possam replicar essa informagdo na comunidade, neste 1° ano de vigéncia do projecto, a uma bolsa
da populagdo até 100 individuos, preferencialmente pessoas com pelo menos um destes factores de
risco: diabetes, hipertensdo arterial, dislipidemia, obesidade e perfil sedentério (inventariado através
de questiondrio em anexo). A ac¢dio de sensibilizagdo, acima referida, ocorreu integrada na acgiio
de formagdo “Alimentacdo Saudavel, Actividade Fisica ¢ Obesidade”, promovida por este Instituto
¢ dinamizada pela Equipa da Plataforma Contra a Obesidade da DGS nos dias 26, 27 e 28 de
Outubro p. p.

Os utilizadores dos Centros de Saide, seleccionados pelas equipas de formadores, receberdo um
pedometro, numa iniciativa apoiada pela Empresa de Cervejas da Madeira. A coordenacio local da
iniciativa deve preencher o questionario, em anexo, e remete-lo a0 IASAUDE, IP-RAM que, por
sua vez, activara a resposta do IDRAM para o n.° de pedémetros a disponibilizar.

O esquema geral da actividade esta em anexo a este oficio.

O Presidenge
}QWL\ &iw\
Mauricio Melim

Anexo: Esquema geral da actividade e questionario do projecto “10000, os Passos para a Satide”
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PROJECTO

10.000, os Passos para a Saude

2009 <: Profissionais de Saude
Fase 1 Populagio Geral
Iniciativa 2010 Comunidade
—> =
IDRAM Fase 2 Educativa
2011 Equipas de Trabalho
— 5 | da Secretaria Regional
Fase 3 de Educacéo e Cultura
IDRAM Parceiros
Fase 1 — — IASAUDE, IP-RAM
2009
SESARAM, E.P.E.
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Metodologia:
Formagéo

IASAUDE, IP-RAM / IDRAM

Logistica
Divulgagdo
Enguadramento

Organizagdo da Formacgao

SESARAM, E.P.E.
Bolsa de Formadores
Cuidados de Salide Primarios

Selec¢do de Formandos

Utilizadores dos Centros de Satde
(até 100 pessoas por concelho)
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Critérios de Eleigéo:

Diabetes

Patrocinio: Empresa de Cervejas da Madeira

Hipertenséo Arterial

Dislipidemia

Obesidade

Perfil de Sedentarismo

(Aplicacdo de questionario
IASAUDE, IP-RAM)




Projecto “10 000, os Passos para a Saude”

QUESTIONARIO !

1. IDENTIFICA(;AO DO UTENTE
1.1 Centro de Saude:

1.2 Proc. Fam.n.°: 1.3 Cartao de Beneficiario:
(Designagao)

1.4 N.° Cartéo de Beneficiario: 1.5 Nome:

(Nome proprio e apelido)

1.6 Sexo: Feminino[ | Masculino[ | 1.7 Idade: Anos

2. Algum médico lhe disse que € diabético?
2.1[]Sim 2.2 [ ] Nido

3. Algum médico Ihe disse que tem hipertensao arterial? (“tensio alta?”)
3.1 [ ] Nao 3.2 Sim, toma medica¢ao
3.3 [] Sim, néo toma medicagdo. Porqué? [ ] Por iniciativa propria [ ] Por orientagdo médica

[] Outro(s) motivo(s). Qual?(ais)

4. Algum médico Ihe disse que tem o colesterol elevado? (“gordura no sangue” aumentada?)
4.1 [_]Nio 4.2 [ ] Sim, toma medicacao
4.3 [ ] Sim, ndo toma medicagdo. Porqué? [ ] Por iniciativa propria [ ] Por orientagdo médica

[] Outro(s) motivo(s). Qual?(ais)

5. Anda (ou pratica alguma actividade fisica) 30 minutos por dia e pelo menos 3 vezes por
semana? 5.1 ] Sim 5.2 ] Nao

AVALIACAO ESTADO-PONDERAL

6. Peso (quilogramas): 7. Estatura (metros): 8. IMC (indice de massa corporal):
9. TA: / mmHg (sistolica/diastolica)
Data Profissional de Saude
/]

Nota: Deve ser enviada uma copia ao IASAUDE, IP-RAM para solicitacéo de pedémetros.

1) Adaptado do Projecto: “Identificacdo de factores de cardiovasculares em Utilizadores dos Centros de Saude — Maio 2006, DRSP



Categoria

Normal
Normal Alto
Hipertensao Estadio 1

Hipertensao Estadio 2

TENSAO ARTERIAL

Tensdo Arterial Sistolica
(mmHg)
120-129
130-139
140-159

>160

ou

ou

ou

Tensdo Arterial Diastdlica
(mmHg)
80-84
85-89
90-99
>100

< 18,5: Magreza

> 30: Obesidade

18,5 —24,9: Normal
25,0 —29,9: Excesso de Peso

IMC = Peso(Kg)/Estatura® (m)






