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Assunto: Saiide e Dia Internacional da Mulher Para: Profissionais de Saude do Sistema Regional
Microsite: de Saude

http://iasaude.sras. gov-madeira.pt/saudemulher/

No dia 8 de Mar¢o comemora-se mais um Dia Internacional da Mulher. Este dia deve ser visto
como uma oportunidade de mobilizagdo para a conquista de direitos e para discutir as
discriminagdes ¢ violéncias morais, fisicas e sexuais ainda sofridas pelas mulheres, impedindo que

retrocessos ameacem o que ja foi alcangado em diversos paises.

Pretende-se chamar a atengdo para o papel e a dignidade da mulher ¢ levar a uma tomada de
consciéncia do valor da mesma enquanto pessoa, perceber o seu papel na sociedade, contestar ¢

rever preconceitos e limitagdes que ainda sfo impostos 4 mulher.

Sendo assim, o tema do Dia Internacional da Mulher para 2010 centra-se na “Igualdade de Direitos

e Igualdade de Oportunidades: Progresso para Todos”.

A Satde constitui um desses direitos. Protegendo e promovendo a satide da mulher, podemos
ajudar a melhorar as condigdes de vida das mesmas e ajudé-las a desempenhar o seu importante

papel nas familias, na comunidade e na sociedade em geral.

Mas tambeém a mulher tem o dever de preocupar-se com a saude, estar informada e saber identificar
as principais ameacas a sua sadde. Para as mulheres, sd0 os tumores malignos a principal causa da
mortalidade observada, que se mantém estavel, seguida das causas externas, que mostram uma

tendéncia decrescente.

Ainda outros problemas especificos das mulheres, nomeadamente os relativos a reproducio,
menopausa € outros problemas como as doengas do aparelho circulatorio, a SIDA, perturbagdes
nutricionais, a osteoporose, o cancro da mama, o abuso sexual, a violéncia doméstica e ainda
infecgdes de transmissdio sexual parecem afectar as mulheres de uma forma diferente onde os

problemas de iniquidade no uso e acesso a cuidados de satide ganham relevo.
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Por outro lado, actualmente, as mulheres passam grande parte do tempo nos locais de trabalho,
donde a dimens@io dos riscos ocupacionais a que as trabalhadoras estio expostas requer igual

atengdo € adopgdo de mecanismos de promogdo da satde e seguranga no trabalho.

A Saude da Mulher, enquanto a mulher é a maior forga de trabalho em profissdes feminizadas
como as da saude e as da educagdo que por sua vez sdo fundamentais na sustentabilidade
econémica ¢ social do pais, coloca os Profissionais de Saide perante mais um desafio o de
apostarem fortemente na sensibilizagdo e capacitagdo das mulheres sobre os determinantes de saude
€ sobre a prevencdo dos problemas atras referidos. O trabalho de promog¢io da saude junto das

mulheres deve ser no sentido de que estas possam gerir o seu projecto de saude adequadamente.

Neste sentido o Instituto de Administra¢do da Satde e Assuntos Sociais, IP-RAM construiu um
microsite dedicado a Promog¢fio da Saude da Mulher que podera constituir um suporte de

informag@o a ser consultado através do http://fiasaude.sras.gov-madeira.pt/saudemulher/.

Neste Dia Internacional da Mulher, dobremos a nossa determinagdo em disponibilizar as mulheres
cuidados de saude de qualidade. O compromisso e o investimento em saide conduzem &

recompensa pessoal, profissional e social ao longo tempo.

O Presidente

ﬂwmmw

Mauricio Melim

Anexo: Print screen da pagina de entrada do microsite
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* Hoje trace um proposito
* Hoje trate bem de si... caminhe

* Hoje tenha uma atitude saudavel... coma
mais sopa

* Hoje concentre-se no seu melhor talento

* Hoje pense... “ eu consigo fazer mais e
melhor do que realmente julgo conseguir”

* Hoje cuide do ambiente... faca reciclagem
* Hoje leia
* Hoje consuma produtos locais

* Hoje concentre-se no que realmente é
importante

* Hoje ajude alguém que precisa
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