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Assunto: Més de Maio — Més do Coragao Para: Todos os Profissionais de Saude

No @mbito do capitulo “Problemas do Aparelho Circulatorio” do Plano Regional de Satde
2004-2010, o Instituto de Administra¢do da Satde e Assuntos Sociais, IP-RAM, em parceria com a
Camara Municipal do Funchal, Instituto do Desporto da RAM, Associa¢do Madeira Desporto para
Todos e o SESARAM, EPE. ira dinamizar, durante o més de Maio de 2010, as seguintes
actividades:

Dia 10 de Maio — Sess3o de Sensibilizagdo “Saber Comer no Envelhecer”, - Prelector, Dra.
Sénia Oliveira Xavier, Nutricionista do SESARAM, E.P.E. No Centro Comunitario do Funchal,
pelas 18:00h (Parceria CMF);

Dia 11 Maio — Apresentagio do livio “Comer com Saber na Vida Adulta” e do “Guia de
Recomendagdes — Alimentagdo Saudavel na Restauragdo”, - Dra. Carmo Faria, Nutricionista do
IASAUDE, IP-RAM, na Escola de Hotelaria e Turismo da Madeira;

Dia 24 de Maio — Apresentago do estudo “Estudo sobre a Prevaléncia de Hipertensio Arterial
na Populagdo da RAM”, - Prelector, Prof. Doutor Espiga de Macedo, consultor cientifico do
estudo. No Auditorio do Arquivo Regional;

Dia 24 de Maio — Sesso de Sensibilizagio “Comer com Saber na Vida Adulta”, - Prelector, Dr.
Ricardo Oliveira, Nutricionista do SESARAM, E.P.E. No Centro Comunitario do Funchal, pelas
18:00h (Parceria CMF).
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Sessdo de Sensibiliza¢do “Beneficios da Actividade Fisica na Saude”, - Prelector, Dra. Marta

Lopes, Chefe de Divisio do IDRAM. No Centro Comunitario do Funchal, pelas 18:30h
(Parceria CMF);

Dia 29 de Maio — Aula de fitness ao ar livre na promenade do Lido, junto ao complexo balnear,

pelas 10:00h (Parceria CMF, IDRAM, AMDpT).

Mais se informa que o Instituto de Administragdo da Saude e Assuntos Socais, IP-RAM, além de
assegurar a coordenagdo e logistica das actividades, disponibiliza ainda material para a dinamizagio

das sessdes de Educagdo para a Satde.
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Mauricio Melim
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