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Assunto: Dia Mundial do Acidente Vascular Para: Todos os Profissionais de Satde das
Cerebral, 29 de Outubro de 2010 unidades de Cuidados de Saude integradas no

Sistema Regional de Satde

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) ¢ uma doenga néo transmissivel que afecta todos os anos, em
todo Mundo, 15 milhdes de pessoas. A cada 6 segundos uma pessoa € afectada! O AVC pode ser

prevenido.

O Acidente Vascular Cerebral ¢ a segunda principal causa de morte entre pessoas com idade acima
de 60 anos € a quinta principal causa em pessoas com idades entre os 15 € os 59 anos. Também
afecta criancas, inclusive recém-nascidos. Anualmente, cerca de seis milhdes de pessoas morrem de

acidente vascular cerebral.

No dia 29 de Outubro comemora-se o Dia Mundial do AVC. A World Stroke Organization langa,
este ano, uma campanha intitulada “uma em cada seis pessoas terdi um acidente vascular
cerebral ao longo da vida. Vocé pode ser um deles”. O tema foi reconhecido como o espelho da
realidade actual, em que uma em cada seis pessoas no mundo terd um acidente vascular na sua vida.

Hoje, salve uma vida. Actue ja!
Conheca os factos:

e Independentemente da idade, a qualquer momento, qualquer pessoa pode ser

afectada;
» O Acidente Vascular Cerebral pode ser prevenido;

e Os sobreviventes a um evento cerebrovascular podem recuperar a sua qualidade de

vida se tiverem cuidados e apoios adequados.

A campanha: “uma em cada seis pessoas tera um acidente vascular cerebral ao longo da vida.

Vocé pode ser um deles”, tem como objectivo difundir informagdes essenciais para salvar vidas e
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partilhar conhecimentos sobre ac¢Ses e comportamentos de vida que podem evitar um AVC. A
campanha também pretende identificar oportunidades para melhorar e educar o publico sobre a

necessidade de cuidados adequados e apoios aos sobreviventes ﬁo longo da doenga.
A Campanha propde seis desafios:
1. Conhega o seu risco pessoal: tensdo arterial elevada, diabetes, dislipidemia.
2. Seja fisicamente activo, exercite-se com regularidade.
3. Evite o excesso de peso, faga uma alimentagdo saudavel.
4. Limite o consumo de bebidas alcodlicas.
5. Evite o fumo do cigarro. Se fuma, procure ajuda para parar, agora!

6. Aprenda a reconhecer os sinais de alerta de um AVC e como agir.

O Instituto de Administragdo da Saude e Assuntos Sociais, IP-RAM, numa acgdo conjunta com o
SESARAM, EPE e a sua Unidade de AVC, ira realizar no proximo dia 29 de Outubro, entre as 10 e
as 19 horas, no Centro Comercial Dolce Vita, uma actividade de sensibilizagfo incidindo sobre os

aspectos da prevengdo e despiste precoce do AVC.

O IASAUDE, IP-RAM aproveita a ocasido para divulgar, uma vez mais, um fIyer sobre os sinais de

alarme do AVC,
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ANEXO: Flyer - Acidente Vascular Cerebral
DEPS -AC/CE
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&inais de alarme
Pode surgir repentinamente:

- desvio da boca

- diminui¢@o de forca ou alteragcéo da
sensibilidade nos membros (sensagéo
de dorméncia ou de peso no brago e/ou
perna)

- dificuldades na fala

- alterac&o da visédo

- dor de cabeca intensa (sem causa
aparente)

- desequilibrio

Factores de risco

- tensdo arterial alta

- consumo de tabaco

- colesterol elevado

- consumo excessivo de alcool
- diabetes

- doenca cardiaca

- excesso de peso e obesidade
- histéria familiar

{Jonsequéncias

Se nao for fatal, ao fim de um ano mais
de metade das pessoas que sofreram
um AVC tém:

. dificuldades de comunicacéo
. dificuldades motoras
. alteragdes de comportamento
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