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Assunto: Gripe Sazonal 2010/2011 - Gestio de Para: Médicos e Enfermeiros das Unidades
Casos de Gripe: Sumula de Recomendacdes Prestadoras de Cuidados Integrados no Sistema
Gerais Regional de Saude.

A Organizacio Mundial da Saude declarou, no passado dia 10 de Agosto, o final da fase 6 da
pandemia de gripe A (HIN1) 2009. Esta estirpe do virus continua em circulagio e tem originado
casos de doenga grave, em particular nos adultos jovens e nos grupos de risco identificados na

pandemia de 2009.

A actividade gripal, a data, ¢ moderada e estdo em circulagdo virus A (HIN1) 2009 e virus B, que,
alias, tem sido dominante. No entanto, a maioria dos casos graves identificados refere-se a doentes

infectados com virus A (HIN1) 2009.

Neste contexto, o IASA['IDE, subscreve as recomendagdes da DGS e alerta os servigos de saude,
em particular, os servigos de atendimento de urgéncia para a necessidade de se manter um elevado

nivel de suspeigdo clinica de formas graves de gripe.'

O Presidente

)Quwiu &M

Mauricio Melim

Anexos: I - Recomendagdes Gerais
II - Folheto: Gripe O que fazer?

DPPS/AC/ZL

' DGS, 11/01/2011
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Recomendacgoes:

e Promover a vacinacdo dos profissionais de saude e¢ dos grupos de risco com a vacina
monovalente (HINIv 2009) e com a vacina trivalente (HIN1v 2009, H3N2, B) para a época
2010-2011;

Grupos de risco para complicagdes por gripe pandémica (HIN1) 2009

Criancas Idade <5 anos e, em particular, criangcas menores de 2 anos. Até
aos 12 meses considera-se uma situagao de risco acrescido.

Portadores de doengas | Pulmonar (incluindo asma com necessidade de terapéutica diaria

cronicas mantida com corticoides inalados)

(principalmente se Cardiovascular (excluindo hipertenséo arterial isolada)
grave e/ou Renal

descompensada) Hepatica

Hematologica (incluindo drepanocitose)
Neurologica e neuromuscular

Metabolica (nomeadamente diabetes mellitus)
Oncoldgica

Imunodeprimidos Incluindo imunossupressdo induzida por medicamentos ou
infeccdo por VIH

Gravidas, principalmente no 2° e 3° trimestre

Individuos de idade < 8 anos sob terap€utica de longa duragdo com salicilatos (risco de
sindroma de Reye)

Criangas <10 anos: obesidade mdrbida (IMC > 25)
> 10 anos e < 18 anos: obesidade morbida (IMC > 35)
Adultos > 18 anos: obesidade moérbida (IMC > 40). Parece existir também risco IMC > 30

DGS - OT-1 —28/09/09

e Observagdo de medidas de etiqueta respiratoria e distanciamento social, principalmente das

pessoas com sintomas de sindroma gripal (anexo II);

e Observagao de medidas de controlo de infec¢do nos servicos de saude ¢ utilizacdo dos

Equipamentos de Proteccio Individual (EPI);
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Medidas de controlo de infeccdo e utilizacio de Equipamentos de Proteccio Individual (EPI) nos

servicos de atendimento de gripe:

= O doente deve lavar as maos a entrada e saida do servigo, a entrada dos gabinetes e antes e depois de
utilizar as instalagdes sanitarias;

= O doente deve manter sempre a mascara cirargica; se necessario retirar a mascara durante a avaliagdo,
retira-la mexendo apenas nos atilhos, lavar as maos e colocar uma mascara cirurgica nova;

= Sempre que possivel, manter uma distancia superior a um metro entre doentes (sala de espera);

= [imitar o nimero de contactos dos doentes com os profissionais do servigo ao estritamente necessario;

= QOs profissionais prestadores de cuidados devem usar mascara cirurgica (mudar se humida), protec¢do
ocular (s6 para observacdo ou colheitas na orofaringe), luvas (ndo-esterilizadas) e bata e/ou avental
(idealmente avental sobre bata impermeével), lavando as maos e mudando as luvas e o avental entre
doentes;

= Nao realizar procedimentos geradores de aerossois (e.g., utilizacdo de nebulizadores, indugdo de
expectoracdo, aspiracdo de secrecdes). Se necessario, administrar farmacos por via inalatoria, utilizar
inaladores pressurizados e camaras expansoras;

= [avagem frequente das instalacdes e das superficies (sobretudo zonas comuns) e arejamento.

DGS - OT-13 - 16/10/09

o Identificacdo de doentes com sindroma gripal pertencentes a grupos de risco para complicagdes.
Nestes doentes, o médico assistente considerara, caso a caso, em fung¢ao do risco, a necessidade
de pesquisa de virus A (HIN1) 2009 e de instituir um esquema terapéutico com oseltamivir,

sem aguardar pelo resultado laboratorial, caso tenha sido pedido;

e Nos doentes com pneumonia ou com outras formas de doenca grave, em particular, criangas,
adultos jovens e/ou pessoas pertencentes a grupos de risco, incluindo gravidez e puerpério, deve
ser considerada a pesquisa de virus A (HIN1) 2009 e o inicio precoce de terapéutica com

oseltamivir, sem aguardar pelo resultado laboratorial;
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Esquemas terapéuticos adaptados a idade e a funcio renal

OSELTAMIVIR: Esquemas terapéuticos
adaptados em funciio da idade
Idade Peso Dose Funcao renal
. 75 mg de 12/12 h (5 | Depuragdo da creatinina em adultos:
dias) - > 30 ml/min: sem alteragdo de dose
Adultos - 10 — 30 ml/min: 75 mg/dia ou 30 mg de 12/12 h
- < 10 ml/min: ndo recomendado
- Doente em dialise
>40 kg 75 mg de 12/12 h (5 | 1. Nao existem dados clinicos em criancas com
dias) insuficiéncia renal que permitam fazer quaisquer
ggi?gag:: 5 24 — 40| 60 mg de 12/12 h (5 | recomendagdes de dose; no entanto parece sensato
12 meses | Kg dias) aplicar a regra utilizada para os adultos, ajustando a
15 — 23|45 mg de 12/12 h (5 | dose em fung@o do peso 5.
Kg dias) 2. A terapéutica:
<15kg 30 mg de 12/12 h (5 | - em criancas de idade < 12 meses deve ter
dias) supervisao médica;
Criancas 3 mg/Kg de 12/12 horas (5 dias) - em criancas de idade < 3 meses deve ser, sempre
de idade < que possivel, efectuada em meio hospitalar.
12 meses
Em meio hospitalar, nos doentes gravemente doentes ou com doenga progressiva, incluindo gravidas e
criangas de idade inferior a 5 anos, nomeadamente recém-nascidos, pode ser aconselhado:
e Aumentar a dose, a administrar de 12 em 12 horas:
Adultos6 - até 150 mg/dose
Criangas - até 6 mg/kg peso por dose, sem ultrapassar 150 mg/dose
e Aumentar a durac¢ao do tratamento
A duragao do tratamento dependera, nestes doentes, da evolugao clinica

DGS - OT-7 — 18/01/10

o Identificacdo precoce de sinais e sintomas que correspondam a critérios de gravidade clinica,

mesmo em pessoas sem factores de risco;
3
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Critérios de gravidade clinica

Criancas <5 anos:

= (Cianose, apneia ou taquipneia;

= Tosse e dificuldade respiratoria (nomeadamente tiragem e estridor);

= Sinais gerais sugestivos de doenca grave (recusa alimentar, vomitos persistentes, desidratacdo,
letargia, irritabilidade, convulsoes, alteracao de estado de consciéncia);

= Quadro clinico de sépsis.

Pessoas com idade superior a 5 anos:

» Dispneia em repouso ou para pequenos esfor¢os;

= SpO2 < 92% (ar ambiente);

» Frequéncia respiratoria > 30 cpm;

= Auscultagdo pulmonar sugestiva de pneumonia;

= Hemoptise(s);

= [nstabilidade hemodinamica (TAS < 90 ou diminui¢do superior a 30 em relagdo ao valor
» Habitual ou TAD < 60 mmHg, excepto se valor basal);

= Aparecimento de alteragdo do estado de consciéncia (e.g., confusdo, desorientagdo, estupor, coma);
» Temperatura < 35° ou> 39,5°C;

» Febre mantida > 4 dias, sem melhoria ou com agravamento;

= Faléncia terapéutica em ambulatorio ou agravamento apds melhoria inicial;

» Vomitos de dificil controlo ou diarreia grave impedindo terapéutica oral;

» Co-morbilidades descompensadas (critérios da melhor pratica clinica);

= Aparecimento de complica¢des pulmonares, cardiacas, musculo-esqueléticas.

DGS - OT-1 - 28/09/09; OT-13 — 16/10/09

o Identificacdo, pelo médico assistente, de contactos préximos do doente com eventual indicagao
para quimioprofilaxia. A estes contactos o médico assistente considerard, caso a caso, em funcao

do risco, a instituicdo de quimioprofilaxia;
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Definiciao de contacto proximo

Contacto pessoal com um caso no periodo infeccioso: 1 dia antes até 7 dias depois do
inicio dos sintomas:

* Coabitantes;

* Pessoas que prestaram cuidados ou tiveram contacto directo com secrecdes respiratorias
ou fluidos corporais do doente;

* Pessoas que tenham estado a distancia < 1 metro ou no mesmo compartimento por um
periodo de tempo > 1 hora;

* Profissionais de saude que tenham atendido um caso sem equipamento de protecgao

individual adequado

DGS - OT-1-28/09/10

Esquemas de quimioprofilaxia adaptados a idade e a fun¢ao renal

OSELTAMIVIR: Esquemas de quimioprofilaxia
adaptados em func¢io da idade e a fun¢ido renal

Idade Peso Dose Funcio renal *

Depuracao da creatinina em adultos:

Adultos - > 30 ml/min: sem alteracdo de dose
75 mg de 24/24 h (10 [ - 10-30 ml/min: 75 mg/dia ou 30 mg de 12/12 h
o dias) - < 10 ml/min: ndo recomendado

- Doente em dialise

75 mg de 24/24 h (10

. dias)
Criancas de
idade > 12 (24 - 40| 60 mg de 24/24 h (10

> 40 kg

Nao existem dados clinicos em criangas com
insuficiéncia renal que permitam fazer quaisquer

meses Kg dias) .
recomendagoes de dose; no entanto parece
15 - 23145 mg de 24/24 h (10 . o
_ sensato aplicar a regra utilizada para os adultos,
Kg dias) ajustando a dose em fung¢do do peso.
30 mg de 24/24 h (10
<15kg )
dias)
Criangas de | 3 0/Kg de 24/24 horas (10 dias)
idade < 12
meses

DGS - OT-7 - 18/01/10
*DGS - OT-16 —21/09/09

As Orientagdes Técnicas da Gripe (Gripe OT) para profissionais de saude estido disponiveis no
microsite da gripe da DGS em www.dgs,.pt
5
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Evite a propagacao da gripe
e assuma um comportamento
responsavel

/\,
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Gripe

O que fazer?




Durante o periodo em que permanecer
em casa - evicgao social:

* Repouse.
» Beba muitos liquidos.
» Cumpra com a medicacgdo prescrita.

* Evite o contacto préximo com outras pessoas (excepto as pessoas que |lhe
prestarem cuidados, desde que tenham uma mascara colocada).

* Reduza as visitas ao minimo, em particular com gravidas, criangas com me-
nos de um ano de idade e pessoas idosas.

* Tape a boca e o nariz com um lenco/toalhete de papel quando tossir ou es-
pirrar.

+ Utilize um lengo/toalhete de papel para se assoar.

» Use os lengos de papel apenas 1 vez, deitando-o0s, de seguida, no caixote do
lixo dentro de um saco de plastico.

» Cologue uma mascara de protec¢do sempre que contactar com outras pes-
soas.

* Deite as mascaras usadas no balde do lixo, dentro de um saco de plastico e
lave as m3os.

» Mantenha as maos limpas, lavando-as com agua e sabdo frequentemente,
durante 40 a 60 segundos, especialmente depois de se assoar, espirrar ou
tossir.

» Seque as maos com toalhetes de papel ou use uma toalha sé para si.

* Areje, frequentemente, a casa, abrindo as janelas.
\,

Meca a temperatura de manha e a noite e
registe-a no quadro

Data do inicio dos sintomas: |1

Registo da temperatura:

Nas criangas:

® Respiracao rdpida ou dificuldade em
respirar

e Cor da pele azulada ou cinza
® Recusa em beber liquidos

¢ \Vomitos graves e persistentes

¢ Abatimento, prostracao

e |rritabilidade excessiva

e Agravamento do estado de salde

e Diarreia

e Reaparecimento, aumento de febre

ou persisténcia da febre por mais de
4 dias

Sinais de emergéncia que necessitem de
cuidados médicos urgentes:

Nos adultos:

¢ Dificuldade em respirar ou falta de
ar

e Dor ou pressao no peito ou abdo-
men

e Tonturas

e Confusao

* Vomitos severos ou persistentes

e Agravamento do estado de salde
e Diarreia
e Reaparecimento, aumento de febre

ou persisténcia da febre por mais de
4 dias

Dias de vigilancia Manha Noite
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