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Acolhimento de Criangas e Ocupagdo de Tempos
Livres.

“A MORTE POR AFOGAMENTO E RAPIDA E SILENCIOSA. NAO

DEIXE QUE A TRAGEDIA VENHA AO DE CIMA.”
APSI

Este ¢ 0 mote da "Campanha de Seguranga na Agua”. Uma iniciativa da Associagdo para a
Promogédo da Seguranga Infantil (APSI) que ja vai na 9.* edigdo consecutiva e tem o apoio do Alto
Comissariado da Sauade (ACS).

O afogamento na crianga, ou acidente por submersdo € um acontecimento tragico, rapido e

silencioso, que pode ocorrer em muita pouca agua.

“De acordo com o comunicado disponibilizado pelo ACS, o afogamento continua a ser a
segunda causa de morte acidental nas criangas, ultrapassada apenas pelos acidentes
rodovidarios...

Apesar de Portugal ser um pais com cerca de 500 quilémetros de praias, vigiadas e ndo
vigiadas, os resultados demonstram que a maioria dos afogamentos fatais ndo acontece no
mar. Os afogamentos fatais continuam a ser mais frequentes nos rios, ribeiras e lagoas,
lanques e pogos, mas também em piscinas... "

Fonte: Portal do Cidadao, website www.portaldocidadao.pt , consultado em 29 de Junho de 2011

O relatorio global - Afogamentos em Criangas e Jovens em Portugal- 2002-2010, da APSI que

pode ser consultado em www.apsi.org.pt, expressa nimeros inquietantes que, em detalhe, espelham

as preocupagdes insertas no comunicado do ACS, acima referido.

“O afogamento é responsdvel por meio milhdo de mortos por ano, em todo o mundo,
continuando a ser a 2° causa de morte acidental nas criangas, ultrapassada apenas, pelos
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acidentes rodovidarios (Unicef, 2001). Todos os anos na Europa morrem 5.000 criangas e
jovens até aos 19 anos vitimas de afogamento (OMS, 2008).

Em Portugal, entre 2002 e 2008, 144 criangas e jovens morreram na sequéncia de um
afogamento.

Mas o problema dos afogamentos ndo se restringe aos casos fatais. Muitas criang¢as sdo
hospitalizadas e apresentam normalmente um prognostico reservado, e nos casos em que
sobrevivem, podem ficar com lesées neurologicas permanentes com impacto a diferentes
niveis (saude, sociais, econéomicos).

Em Portugal, entre 2002 e 2008, 234 criangas e jovens foram internados na sequéncia de um
afogamento, sendo que 65% eram do sexo masculino e 35% do sexo feminino. Metade das
criangas internadas (50%) tinha entre os 0 e os 4 anos, 19% entre os 10 e os 14 anos, 18%
entre os 5 e os 9 anos e 13% entre os 15 e os 18 anos.”

Fonte: APSI, 2009, 2010

A veracidade destes factos impde que se adoptem estratégias especificas, multiplas e
complementares para prevenir a morte por afogamento. Estas devem incluir a adaptagdo do
ambiente fisico as caracteristicas € comportamentos previsiveis das criangas, jovens e adultos, a
utiliza¢do de auxiliares de flutuacdo, a vigilancia activa e permanente ¢ a intervengdo adequada em

caso de afogamento.
Adaptac¢ido do ambiente fisico

A medida mais eficaz na reducdo dos afogamentos € a existéncia de barreiras fisicas que dificultem
0 acesso da crianga e retardem o seu contacto com a agua, dando mais tempo ao adulto para
colmatar uma falha de vigilancia. As vedagdes eficazes e permanentes para piscinas e as tampas dos
pogos e fossas sdo exemplos de barreiras fisicas.

Ainda segundo a OMS, os sistemas de protec¢do existentes para piscinas (como por exemplo as
coberturas que devem ser rigidas — e ndo flexiveis —, concebidas com material resistente e estarem
instaladas de forma adequada para que a crianga ndo consiga passar por baixo dela ou ficar presa),
sdo pouco eficazes na preven¢do de afogamentos de criangas pequenas. A sua utilizagdo deve ser

considerada como complementar a colocagdo de uma vedagdo, e nunca como sistema alternativo,
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uma vez que existe uma elevada probabilidade de ndo serem utilizados de forma consistente,
permanente e adaptada.

A colocagdo de equipamento de socorro e salvamento no local que permita uma actuagio rapida e
eficaz em caso de acidente sdo também medidas ao nivel da adaptagdo do ambiente que contribuem

para a reducdo do afogamento e suas consequéncias.
Auxiliares de flutuacao

A utilizag¢do de auxiliares de flutuagdo, bragadeiras ou coletes salva-vidas, quando as criangas estdo
a brincar na agua, a nadar, a andar de barco ou a praticar desportos nauticos ¢ essencial caso a
crianga caia a agua, se sinta cansada ou fique em dificuldades.

Estes dispositivos devem obedecer as normas de seguranga e ser adaptados ao tamanho e peso da
crianga. E de notar que as bdias e colchdes ndo sdo equipamentos de protecgdo. Sdo brinquedos que

podem tornar-se perigosos: viram-se facilmente e sdo arrastados com o vento ou ondulagio.
Vigilincia

Se houver dgua por perto, ndo perder as criangas de vista.

Durante o banho, nunca deixar a crianga com menos de 3 anos sozinha na banheira; ndo atender o
telefone nem a porta. Despejar a dgua da banheira imediatamente apds a utilizago.

Esvaziar os baldes e alguidares, logo apds a utiliza¢do.

Escolher praias e piscinas vigiadas e cumprir com a sinalizagdo e regras de seguranca. A existéncia
de qualquer sistema de protec¢do ndo substitui a presenga de um adulto por perto. Os adultos que
estdo responsaveis pelas criangas devem manter uma vigiléncia activa e permanente sempre que as
criangas estejam a brincar na 4gua ou perto de locais com agua. Este tipo de vigilancia implica estar
junto da crianga, com a atengdo focada e pronto a agir caso acontega algum acidente. Para estar
preparado para agir rapidamente € preciso estar sobrio e atento, e de preferéncia saber reanimar; é

essencial saber nadar.
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Salvamento

A presenga de equipamento de socorro junto aos planos de dgua, como boias salva vidas ou varas
telescopicas, aumenta o sucesso e rapidez do salvamento sem por em risco a vida de quem tenta

salvar.

A formacdo em suporte basico de vida pode ser determinante no salvamento de uma crianga, ja que
do socorro imediato € eficaz e do estado da vitima quando da entrada no hospital dependera a vida

ou a qualidade de vida futura da crianga.

Em suma, s6 através de uma abordagem integrada de medidas de intervengdo a diferentes niveis
(antes, durante € depois do acidente) poder-se-a contribuir de forma significativa para a redugio da

mortalidade e morbilidade resultante dos afogamentos.'

A presente edigio "Campanha de Seguranga na Agua”, ora apresentada, tem alguns materiais de
informagdo proprios, designadamente folhetos e cartazes, que estdo disponiveis no Departamento
de Promogdo e Protecgdo da Saude/Unidade Técnica de Comunicagdo ¢ Educagio para a Saude
deste Instituto, podendo ser solicitados pelo telefone: 291 212 300 ou pebo correio electronico:

dpps@iasaude.sras.gov-madeira.pt

O Presidente

Huwiie i

Mauricio Melim

Anexo: Folheto: ** A Morte por Afogamento ¢ rapida e silenciosa™;
DPPS: AC/ZL/SB

' APSI - Afogamentos de Criangas - Relatorio 2002/2010; disponivel em: http://www.apsi.org.pt/24/relatorio_de afogamentos 2002-
2010 - apsi_2011.pdf
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Em férias, redobre a vigilancia

O primeiro dia de férias e o final da tarde sao as alturas
em que acontecem mais afogamentos.

Ensine a crianga comportamentos seguros na agua:

0 sol pode provocar queimaduras graves na pele.

A sua atitude pode salvar a vida de uma crianca.
Prepare-se. Se ocorrer um acidente por submersao
e a crianca parar de respirar, saiba como agir:

- Tenha um telefone portatil a mao ou localize
previamente o telefone mais proximo;

- Se possivel, alerte o nadador salvador;

- Chame o 112 e dé indicacbes precisas sobre o local
onde se encontra;

- Se souber, inicie a reanimacao cardio-respiratéria
e mantenha-a até a chegada da ambulancia.

Em caso de paragem cardio-respiratoria devido a um
acidente por submersao, o inicio imediato da reanimacao
cardio-respiratoria &€ fundamental. Tire um curso
de socorrismo.

A sobrevivéncia e a qualidade de vida dependem
da actuacao nos primeiros 10 minutos.

As sequelas podem ficar para toda a vida e dependem
do estado da crianga ao chegar ao hospital.

Esteja preparado. Vocé pode salvar uma vida.

A MORTE POR
AFOGAMENTO
E RAPIDA

E SILENCIOSA.

NAO DEIXE QUE A TRAGEDIA VENHA AO DE CIMA.

Saiba como agir em www.apsi.org.pt
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Ocorre em ambientes familiares como a banheira, tanque
de roupa ou rega, pogo, fossa, piscina, lago de jardim,
rio, praia ou mesmo baldes e alguidares.

Vigie activamente e em permanéncia as criancas na agua

N&o espere ouvir barulho. Uma crianca néo esbraceja
nem grita quando cai a agua: afoga-se em siléncio
absoluto.

Escolha praias e piscinas vigiadas

A existéncia de uma boa vedagao diminui para metade
o numero de acidentes por submers&o nas piscinas.

Vede a sua piscina, tanque de rega ou o lago do
jardim. Cubra adequadamente os pocos e as fossas.
E importante dificultar o acesso das criancas
pequenas a agua através de barreiras fisicas.

Utilize auxiliares de flutuagao

Estima-se que 85% dos afogamentos em acidentes com

barcos poderiam ter sido evitados se a vitima utilizasse
colete de salvacao.

Ensine as criangas a nadar

Utilize embarcagoes aquaticas em seguranca




